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Антидопинговые требования к российским спортсменам 

 

В статье рассматриваются вопросы, связанные с регулированием 

антидопингового законодательства, его тенденциями и развитием на 
территории Российской Федерации. Анализируются основные норматив-
но-правовые акты, регулирующие данную социальную сферу. Указывается 
организация, контролирующая данные социальные процессы. Проанализи-
рованы и описаны этапы противодействия употребления допинга  спорт-

сменами.  
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The article deals with issues related to the regulation of anti-doping legis-

lation, its trends and development on the territory of the Russian Federation. 
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На сегодняшний день суровые условия выживания в нынешнем 

спорте вынуждают спортсменов работать практически за пределами фи-

зиологических возможностей организма. Важным условием эффективной 

работы спортсменов в настоящий период — это очень высокий уровень их 
подготовленности и результатов [12]. Проблема усложняется коммерциа-
лизацией спорта. Большая цена победы в нынешнем спорте приводит к ря-
ду отрицательных последствий, из числа которых особо беспокоит допинг 
либо прием запрещенных спортивных веществ либо методов [4]. С меди-

цинской точки зрения прием подобных веществ, зачастую никак не обос-
нованных и не контролируемых, может быть рискованным для самочувст-
вия и здоровья спортсмена. В передовых спортивных состязаниях леталь-
ные случаи, вызванные употреблением спортсменами запрещенных препа-
ратов, происходят достаточно часто [8, с.33].  

Актуальность данной проблемы определена тем, что вопрос допинга 
в настоящее время считается одной из центральных проблем современного 
спорта, так как применение допингов спортсменами не только причиняет 
вред их здоровью, но и подрывает основные принципы и правила спорта.  

Эта проблема не является до конца разрешенной и с юридической 

стороны, так как узаконенная концепция наказаний за применение допин-

говых веществ, как в международном спорте, так и в частности в Россий-

ской Федерации не является в достаточной мере результативной.  

В России национальная стратегия в области противодействия упот-
реблению допинговых средств и методов нацелена на осуществление же-
сткого контроля, установление ответственности и уничтожение указанных 
преступлений в спорте [10].  

Российская Федерация в 2006 г. утвердила Международную конвен-

цию по борьбе с допингом в спорте, соблюдает Всемирный антидопинго-
вый кодекс, ВАДА (Всемирного антидопингового агентства) и прочие ме-
ждународные правовые акты в области противодействия допингу [3, с. 47]. 

В Российской Федерации организована законодательная база по пре-
дупреждению применения допинга в спорте и борьбе с ним. Закон от 4 де-
кабря 2007 года N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» регулирует соответствующие вопросы. Трудовой кодекс Рос-
сии предусматривает дисциплинарную ответственность за несоблюдение 
антидопинговых правил спортсменами, тренерами и другими специали-

стами в сфере физической культуры и спорта [1, с.46].  

В статье 26 Федерального закона «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» указаны санкции в отношении тренеров и меди-

цинских работников, в области спортивной медицины за несоблюдение ан-

тидопинговых правил. Кроме того, каждый год обновляются редакции 

нормативно-правовых актов в сфере противодействия допингу в спор-
те [14]. 
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Статья 26 действующего Федерального закона «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации» устанавливает допинг-контроль 
как процедуру, содержащую в себе составление плана проведения тестов, 
взятие проб, их сбережение, транспортировку, лабораторный анализ проб, 

послетестовые операции, а еще осуществление определенных слушаний 

и обсуждение апелляций [7, с. 49]. 

Довольно важную роль в организации противодействия допингу ис-
полняет партнерство с организацией «РУСАДА». Некоммерческое парт-
нерство «Российское антидопинговое агентство» «РУСАДА» основано 
в 2008 году. Главные направления работы этого учреждения – создание 
и введение государственных антидопинговых правил, организация и вы-

полнение тестирований, разработка и осуществление просветительных 
программ, осуществление научных изучений в сфере борьбы с допингом, 

рассмотрение нарушений антидопинговых законов, регулирование дея-
тельности самостоятельных комитетов, международное сотрудничество 

с другими странами. «РУСАДА» на сегодняшний день выступает одной из 
основных организаций по количеству тестирований – каждый год агентст-
во выполняет более двадцати тысяч допинг-проверок [13, с. 63, 64].  

На сегодняшний день допинговый контроль во всеобщем виде наце-
лен на борьбу с нарушениями антидопинговых правил – как отечествен-

ных, так и международных [11].  

В едином виде система деятельности противодействию допингу 
включает в себя ряд этапов: 

Первый этап – тестирование – это первая часть допинг-контроля, ко-
торая включает общее планирование тестирования, отбор проб, их транс-
портировку в лабораторию и анализ. Тестирование осуществляется с це-
лью получения доказательства соблюдения спортсменом запрета на при-

менение запрещенных субстанций или методов. Проверка наличия суб-

станций проводится через лабораторные анализы [5, с. 72]. 

Правила реализации тестирования регулируются Всемирным анти-

допинговым кодексом и Международным стандартом по тестированию 

и расследованиям. Российская система допинг-контроля принимает во 
внимание требования этих документов. 

В соответствии с требованиями, результаты анализа проб должны 

быть предоставлены в антидопинговую организацию в срок до 10 рабочих 
дней после предоставления пробы в лабораторию. Срок предоставления 
результатов анализа может быть изменен по предварительной договорен-

ности. 

Второй этап – анализ отобранных проб. В соответствии с требова-
ниями Всемирного антидопингового кодекса пробы спортсменов на со-
держание допинга могут быть подвергнуты анализу только в лаборатори-

ях, аккредитованных ВАДА. В настоящий момент в мире аккредитовано 
34 таких лаборатории. 
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При проведении исследований анализов лаборатория не располагает 
информацией о личности спортсмена, его имя, фамилия и данные должны 

быть зашифрованы. В лабораторию передаются лишь данные о номере 
пробы, которые позволяют в дальнейшем «привязать» результаты анализа 
к личности и биологическому профилю каждого конкретного спортсмена 
в системе АДАМС. Деятельность лабораторий урегулирована Междуна-
родным стандартом по лабораториям [9]. 

Третий этап – расследование, который имеет место в случае обнару-
жения проб, в которых явно либо условно зафиксированы вещества, отне-
сенные к запрещенным международным законодательством. Согласно уста-
ву «РУСАДА» к одному из ключевых видов деятельности относится именно 
расследование случаев нарушения антидопингового законодательства. 

Четвертый этап предполагает обработку результатов в случае, если 

возникает подозрение либо обнаружение нарушений антидопингового за-
конодательства. При получении информации, в результате тестирования 
и анализа проб о неблагоприятном результате анализа, либо ином наруше-
нии антидопинговых правил, инициируется процедура обработки резуль-
татов, главной целью которой выступает установление факта нарушения 
(либо его отсутствия) и, при необходимости, определение меры наказания 
по нормам Всемирного антидопингового кодекса [6, с. 31]. 

При получении в результате анализа неблагоприятного результата, 
осуществляется первоначальное рассмотрение проб и материалов анализа 
для определения того, имеются ли явные отступления от Международного 
стандарта по тестированию и расследованиям, или стандарта для лабора-
торий, которые могли привести к неблагоприятному результату анализа. 
Также выявляется, есть ли разрешение на терапевтическое использование 
обнаруженного в пробе препарата. 

В случае неблагоприятного результата исследования проб, на спорт-
смена будет наложено временное отстранение. Отстранение является обя-
зательным при обнаружении в пробе субстанции, которая не относится 
к особой, либо выявлено использование спортсменом запрещенного мето-
да. В иных случаях решение о временном отстранении остается на усмот-
рение РУСАДА. Но спортсмен имеет право подать дополнительно запрос 
на проведение более оперативных по срокам слушаний, по вопросу вре-
менного отстранения, как меры наказания. У спортсмена есть также право 
добровольно, со своей стороны, согласиться с его временным отстранени-

ем [2, с. 10]. 

Таким образом, по результатам ряда правовых и общественных пре-
образований в Российской Федерации сформирована довольно хорошая 
система противодействия допингу в спорте, установлены полномочия 
и характерные черты работы разных участников этого процесса, размеры 

финансирования и порядок реализации антидопинговых мероприятий. 

В соответствии с отмеченными документами, допинговый контроль ориен-
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тирован на борьбу с нарушением общероссийских антидопинговых законов, 
антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговы-

ми организациями, в т.ч. применению либо попытке употребления запре-
щенных веществ и (либо) запрещенного метода; охрану прав спортсменов 
на участие в спортивных состязаниях, свободных от допинга; применение 
в отношении спортсменов, нарушивших антидопинговые правила и законы, 

спортивных санкций (в частности дисквалификации); содействие в разра-
ботке и введению антидопинговых проектов, в целях осуществлении мер по 
предупреждению использования допинга в спорте и борьбе с ним.  
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Нужен ли России федеральный закон  

«Об основах правоинтерпретационной деятельности в РФ»? 

  

В представленной статье исследуется потребность в разработке 
основополагающего нормативного документа в области официального 
толкования норм права – Федерального закона «Об основах правоинтер-
претационной деятельности в РФ». Анализируется противоречивая ин-
терпретационная практика; отдельные моменты одного из обращений 
Президента РФ в адрес Федерального Собрания РФ; опыт деятельности 
некоторых субъектов РФ, на фоне которых показывается значение раз-
работки для России указанного нормативного правового акта. Его нали-
чие позволит не только единообразить и упорядочить реализацию офици-
ального толкования норм права в России, но и по сути, решить общегосу-
дарственную задачу, заключающуюся в создании условий, способствующих 
снижению противоречивости интерпретационной и правоприменитель-
ной практики. 

Ключевые слова: правоинтерпретационная деятельность, право-
интерпретационная политика, толкование права, интерпретационная 
практика, интерпретационный акт, федеральный закон. 

                                                 
© Терехов Е. М., 2020 


