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Согласно сводной статистике за 1 полугодие 2021 года прекращено дел 
в отношении лица в связи с деятельным раскаянием: небольшой тяжести – 2709 
дел; средней тяжести – 1000 дел; тяжкие – 7 дел; особо тяжкие – 1 дело [3]. 

За 1 полугодие 2022 года количество прекращенных дел в связи с дея-
тельным раскаянием сопоставимо с приведенными выше цифрами, соответст-
венно: небольшой тяжести – 2656 дел; средней тяжести – 953 дела; тяжкие – 
8 дел; особо тяжкие – 0 дел [3]. 

Указанные данные свидетельствуют об актуальности исследований, ка-
сающихся вопросов деятельного раскаяния для оптимизации применения норм 
института.  

Возможность освобождения от уголовной ответственности в связи с дея-
тельным раскаянием законодатель увязывает со следующими моментами (ст. 75 
Уголовного кодекса Российской Федерации – далее в тексте УК РФ) [5].  

Во-первых, преступление должно быть совершено впервые, это обязатель-
ный признак, без которого положения нормы ст. 75 УК РФ не применяются. 

Во-вторых, деятельное раскаяние как основание освобождения от уголов-
ной ответственности применимо, если лицу инкриминируется преступление 
небольшой или средней тяжести.  

В-третьих, лицо добровольно рассказало о факте совершения преступле-
ния, обратившись с явкой с повинной.  

В-четвертых, обязательным признаком является содействие в раскрытии 
и расследовании вменяемого лицу преступления. 

В тех случаях, когда какое-либо из условий отсутствует, и лицо только 
способствовало, например, поиску орудия совершения преступления, то нельзя 
прекратить уголовное преследование в связи с деятельным раскаянием, по-
скольку перечисленные в законе обстоятельства, позволяют сделать вывод 
о деятельном раскаянии, если есть совокупность этих обстоятельств. Если же 
установлены только некоторые из перечисленных выше моментов, то речь идет 
о смягчающих вину обстоятельствах. К коим относятся: совершение впервые 
преступления небольшой или средней тяжести вследствие случайного стечения 
обстоятельств, явка с повинной и такие действия, как активное способствова-
ние раскрытию и расследованию преступления, изобличению и уголовному 
преследованию других соучастников преступления, розыску имущества, добы-
того в результате преступления. 

Стоит подчеркнуть, что способствование раскрытию преступления озна-
чает совершение активных действий, направленных на полное раскрытие пре-
ступления, в том числе на обнаружение ценностей, добытых в результате со-
вершения преступления, например, похищенного имущества. Способствовани-
ем будет, например, указание в явке с повинной лиц, принимавших вместе 
с виновным участие в совершении преступления. 

В-пятых, обязательным признаком является возмещение причиненного 
преступлением ущерба или заглаживание вины иным образом [5]. 

Лицо, которое совершило преступление, может возместить ущерб и за-
гладить причиненный им вред разными способами. Например, передать потер-
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певшему денежные средства в размере суммы утраченного/поврежденного 
имущества; устранить вред в натуральной форме (передать потерпевшему рав-
ноценное иное имущество вместо поврежденного или уничтоженного, может 
исправить поврежденное имущество и так далее). 

Все вышеперечисленные и другие подобные действия должны соответст-
вовать таким критериям, как законность, общественная полезность, активность 
и добровольность предпринимаемых действий. 

Так же обязательным является утрата общественной опасности деяния 
вследствие деятельного раскаяния. Лицо осознало и предприняло все действия, 
означенные выше, чтобы преступление «исчерпало» себя и лицо, совершившее 
преступление, вследствие деятельного раскаяния перестало быть общественно 
опасным. Необходимо учитывать всю совокупность обстоятельств, характери-
зующих поведение лица после совершения преступления, а также данные о его 
личности [4, с. 35]. 

В норме части 2 ст. 75 УК РФ закреплена возможность даже при совер-
шении тяжких и особо тяжких преступлений, в случаях, специально преду-
смотренных примечаниями к соответствующим статьям Особенной части 
УК РФ, применять освобождение от уголовной ответственности в связи с дея-
тельным раскаянием. При этом наличия общих условий, предусмотрен-
ных частью 1 статьи 75 УК РФ, не требуется [2].  

В качестве примера тяжкого преступления можно привести статью 122 
УК РФ, заражение ВИЧ-инфекцией. В примечании данной статьи указано, что 
лицо, совершившее деяния, предусмотренные частями первой или второй на-
стоящей статьи, освобождается от уголовной ответственности в случае, если 
другое лицо, поставленное в опасность заражения либо зараженное ВИЧ-
инфекцией, было своевременно предупреждено о наличии у первого этой бо-
лезни и добровольно согласилось совершить действия, создавшие опасность за-
ражения [5]. 

Возможность освобождения от уголовной ответственности в связи с дея-
тельны раскаянием предусмотрена за такое особо тяжкое преступление как за-
хват заложников (ст. 206 УК РФ). В примечании к статье указано, что лицо ос-
вобождается от уголовной ответственности, если добровольно или по требова-
нию властей освободило заложника. В данном случае формулировка «или по 
требованию властей» свидетельствует о не добровольном отказе, а о понужде-
нии отказаться от совершения преступления, что противоречит обязательному 
положениям ст. 75 УК РФ [1, с. 97].  

Хотелось бы отметить, что нормы статьи 75 УК РФ, на наш взгляд, нуж-
даются в корректировке. Как отмечалось выше, освобождение от уголовной от-
ветственности в связи с деятельным раскаянием предполагается при выполне-
нии всех перечисленных выше условий. На мой взгляд, формулировка должна 
выглядеть следующим образом: «Лицо, впервые совершившее преступление 
небольшой или средней тяжести, «должно быть» освобождено от уголовной от-
ветственности, если после совершения преступления добровольно явилось 
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с повинной, способствовало раскрытию и расследованию этого преступления, 
возместило ущерб или иным образом загладило вред, причиненный этим пре-
ступлением, и вследствие деятельного раскаяния перестало быть общественно 
опасным». Такая формулировка исключит усмотрение правоприменителя при 
применении деятельного раскаяния и будет способствовать заинтересованности 
лица сотрудничестве с правоохранительными органами, заглаживании причи-
ненного вреда и т. д.  

Таким образом, можно сделать следующие выводы. 
Во-первых, статистические данные свидетельствуют о востребованности 

института деятельного раскаяния и, как следствие, желательности изучения его 
нормативных и прикладных аспектов. 

Во-вторых, при деятельном раскаянии важно не только сожалеть о слу-
чившемся, но и предпринять активные действия, выразить раскаяние в реаль-
ных поступках позитивного характера.  

В-третьих, деятельное раскаяние применимо не только в отношении лица, 
совершившего преступление небольшой и средней тяжести, но в некоторых, 
оговоренных в законе случаях, совершившего тяжкое или особо тяжкое престу-
пление. 

В-четвертых, закрепление обязанности правоприменителя применять дея-
тельное раскаяние в тех случаях, когда есть вся совокупность предусмотренных 
законом предпосылок, усилит для обвиняемого (подсудимого) привлекатель-
ность сотрудничества с правоохранительными органами, заглаживание причи-
ненного вреда и т. д.  
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