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Образование 

 

 Костромское музыкальное училище, специальность «фортепиано», квалификация по 

диплому «преподаватель, концертмейстер» 

 Костромской государственный педагогический институт им. Н. А. Некрасова, 
специальность «Музыка и пение», квалификация «Учитель музыки» 

 аспирантура Костромского государственного университета имени Н. А. Некрасова, 
специальность 13.00.02 – Теория и методика обучения и воспитания (социальное 

воспитание в общеобразовательной и высшей школе) 
 

Профессиональные интересы 
 
Исполнительское искусство 
Профессиональное образование в высшей школе 
Развитие творческого потенциала будущего педагога-музыканта 
Совершенствование подготовки специалистов и бакалавров 

 

Общественная деятельность 
 
Член профсоюзного комитета КГУ 
Член учебно-методического совета КГУ 
Член ученого совета института культуры и искусств 

Организатор и член жюри Всероссийских и региональных и конкурсов и фестивалей 
 

 
 

mailto:muzped@ksu.edu.ru


Почетные звания и награды 
 

Почетная грамота Министерства образования и науки РФ 
Почетные грамоты различных общественных организаций 
Почетные грамоты КГУ 
Орден Великомученика Федора Стратилата 
Лауреат премии КГУ им. Н. А. Некрасова «Признание» 
Почётное звание «Ветеран труда» 
 

Повышение квалификации 
 

В 2021 г. – повышение квалификации в ФГБОУ ВО «Костромской государственный 
университет по дополнительной профессиональной программе «Противодействие 
коррупции» в объёме 40 часов (г. Кострома). 

 

Научные публикации 
 

1. Ахлестина, А. Ю. Этнокультурное воспитание студентов специальности «Музыкальное 
образование» на основе народного творчества : диссертация ... кандидата 
педагогических наук : 13.00.02. - Кострома, 2005. - 233 с. 

2. Боброва, Э. В. Изучение музыкальной культуры Костромского края в аспекте 
профессиональной подготовки учителя музыки / Э. В. Боброва, А. Ю. Ахлестина, 
Е. В. Буслова // Культура и искусство в современном образовательном пространстве : 
Материалы III Всероссийской научно-практической конференции, Кострома, 

25 февраля 2019 года. – Кострома: Костромской государственный университет, 2019. – 
С. 56-61. 

3. Боброва Э. В., Буслова Е. В., Ахлестина А. Ю. Актуальные проблемы 
профессиональной деятельности концертмейстера в условиях современного 
музыкального образования // Культура и искусство в современном образовательном 
пространстве : Материалы IV Всероссийской научно-практической конференции 
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университете, Кострома, 02 марта 2020 года / Отв. ред. и сост. Т.В. Луданова, ред. и 
сост. Н Е. Мусинова. – Кострома: Костромской государственный университет, 2020. – 
С. 21-27. 

4. Буслова Е. В. Боброва Э. В., Ахлестина А. Ю. Отражение художественной культуры 
России второй половины XIX века в творческом и эпистолярном наследии 
П. И. Чайковского // Культура и искусство в современном образовательном 
пространстве : материалы V Всероссийской научно-практической конференции 
(с международным участием), Кострома, 25 марта 2021 года. – Кострома: 
Костромской государственный университет, 2021. – С. 13-19. 
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ресурсы как педагогический инструмент в современном обучении и воспитании 
школьников // Культура и искусство в современном образовательном пространстве : 



материалы VII Всероссийской научно-практической конференции (с международным 
участием), Кострома, 27 марта 2023 года. – Кострома: Костромской государственный 
университет, 2023. – С. 194-198. 

Преподаваемые дисциплины 
 
Дисциплины бакалавриата 
Хоровое дирижирование 
Основы проектной деятельности 
Культурно-просветительское проектирование 
Руководство выпускными квалификационными работами 
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