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Образование 

 

 Костромской государственный педагогический институт имени Н. А. Некрасова, 

специальность «Музыка и пение», квалификация «Учитель музыки» 

 Горьковская государственная консерватория имени М. И. Глинки, специальность 
«Хоровое дирижирование», квалификация «Дирижер хора, преподаватель хоровых 
дисциплин» 

 Ассистентура-стажировка в Горьковской государственной консерватории 

имени М. И. Глинки, специальность «Хоровое дирижирование», квалификация 
«Педагог-исполнитель» 
 

Профессиональные интересы 
 
Концертно-исполнительская хоровая деятельность 
Вокально-хоровая подготовка обучающихся в системе высшего образования 
Развитие творческого потенциала будущего педагога-музыканта 
Совершенствование подготовки специалистов и бакалавров 

 

Общественная деятельность 
 
Художественный руководитель и дирижер хора «Глория» Костромского государственного 
университета 

Член жюри Всероссийских и региональных и конкурсов и фестивалей 
Куратор студенческой группы 
 

Почетные звания и награды 
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Заслуженный деятель искусств РФ  
Лауреат международных и всероссийских конкурсов 
Лауреат муниципальной премии в области культуры и искусства им. Д. С. Лихачева  
Лауреат премии КГУ им. Н. А. Некрасова «За творческие достижения» 
Почетная грамота Министерства образования и науки РФ 
Почетные грамоты КГУ 
Почетное звание «Ветеран труда» 
 
 

Повышение квалификации 
 
В 2022 г. – повышение квалификации в ФГБОУ ВО «Костромской государственный 

университет по дополнительной профессиональной программе «Цифровые сервисы для 
удаленной работы и коммуникации» в объёме 22 часа (г. Кострома). 

 

Научные публикации 
 

1. Жулябина М. Л. О подготовке студента к практической работе с хором в классе 
хорового дирижирования // Вестник Костромского государственного университета. 
Серия: Педагогика. Психология. Социокинетика. – 2018. – Т. 24, № 4. – С. 214-216.  

 
2. Жулябина М. Л. О психологических особенностях взаимодействия дирижера 

с музыкальным коллективом // Диалоги о культуре и искусстве : материалы 
VIII Всероссийской научно-практической конференции (с международным участием), 

Пермь, 18–20 октября 2018 года. Том Часть 2. – Пермь: Пермский государственный 
институт культуры, 2019. – С. 52-57. 

 
3. Жулябина М. Л. Роль хорового воспитания в духовно-нравственном развитии 

студенческой молодежи // Культура и искусство в современном образовательном 
пространстве : Материалы III Всероссийской научно-практической конференции, 
Кострома, 25 февраля 2019 года. – Кострома: Костромской государственный 
университет, 2019. – С. 78-81. 

 
4. Жулябина М. Л. Русская духовная музыка в аспекте детского музыкального 

образования // Диалоги о культуре и искусстве : Материалы X Всероссийской научно-
практической конференции (с международным участием), Пермь, 15–17 октября 2020 
года. Том 1. – Пермь: Пермский государственный институт культуры, 2020. – С. 62-67. 

 
5. Жулябина М. Л. К вопросу о начальном этапе подготовки дирижера // Культура и 

искусство в современном образовательном пространстве : Материалы 
IV Всероссийской научно-практической конференции (с международным участием), 
посвященной 60-летию основания музыкально-педагогического и художественного 

образования в Костромском государственном университете, Кострома, 02 марта 2020 
года / Отв. ред. и сост. Т.В. Луданова, ред. и сост. Н Е. Мусинова. – Кострома: 
Костромской государственный университет, 2020. – С. 32-35. 

 
6. Жулябина М. Л. Репертуар как важный фактор профессионального роста 

студенческого хорового коллектива // Диалоги о культуре и искусстве : материалы 
XI Всероссийской научно-практической конференции (с международным участием), 
Пермь, 14–16 октября 2021 года. Том Часть 2. – Пермь: Пермский государственный 
институт культуры, 2021. – С. 94-97. 

 
7. Жулябина, М. Л. О начальном этапе формирования вокальных навыков в детском 



хоровом коллективе // Культура и искусство в современном образовательном 
пространстве : материалы VII Всероссийской научно-практической конференции 
(с международным участием), Кострома, 27 марта 2023 года. – Кострома: 
Костромской государственный университет, 2023. – С. 107-110. 

 

Преподаваемые дисциплины 
 
Дисциплины бакалавриата 
Хоровой класс и практическая работа с хором 
Хоровое дирижирование 
Хороведение 
Методика вокально-хоровой работы 
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