
Нуртдинов Сергей Максонович,доцент, кандидат психологических наукДолжность: доцент кафедры физической культурыи спорта
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«Почетный работник высшей школы», Заслуженный работник физической культуры,спорта и туризма Костромской области", мастер спорта СССР по спортивной гимнастике.Имеет благодарности департамента образования и науки Костромской области за участие в
организации и проведении регионального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической
культуре (2012-2025 гг.), администрации города Костромы за эффективную и плодотворную работу по
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на
территории города Костромы в 2023 г.

Общий стаж – 44 года, в том числе научно-педагогический – 36 лет.В 2004 году защитил диссертацию на тему «Акмеологические основания преодоленияпрофессионально-индивидных барьеров у учителей физической культуры».
Профессиональные интересы:Гимнастика с методикой преподавания, акмеологические проблемы в областифизической культуры, адаптивная физическая культура.

Список преподаваемых дисциплин:
«Теория и методика гимнастики», «Педагогическое мастерство в сфере физическойкультуры и спорта», «Теория и методика физической культуры и спорта».

Информация о повышении квалификации
Удостоверение о повышении квалификации № 440600005744 от 9.12.2016 г. «Подготовкаспортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и

Кафедра физической культуры и спорта



спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к трудуи обороне») – 72 ч. КГУ ИПРУдостоверение о повышении квалификации №122411044933 от 29.12.2020 “Тренировочнаядеятельность и управление сервисом в сфере фитнеса”, 72 ч. ФГБОУВО “Марийскийгосударственный университет”.Удостоверение о повышении квалификации №440600080965 от 28.11.2024 "Современныеподходы к укреплению общероссийской гражданской идентичности" 72 часов ФГБОУ ВО"Костромской государственный университет"
Учебно-методические труды:

Спортивная гимнастика как средство физической реабилитации и социальной интеграцииумственно отсталых детей (статья). Всероссийская научно-практическая конференция«Психология и педагогика социального воспитания», посвященная 75-летию со дня рожденияА.Н. Лутошкина, КГУ им. Н.А. Некрасова, 3–5 марта 2010 годаВсеобщая история физической культуры и спорта. Учебное пособие для студентовфакультета физической культуры Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2010 г.Нуртдинов С.М. Психологические барьеры и их профилактика в профессиональнойдеятельности учителя физической культуры Монография / С.М. Нуртдинов, Н.П. Фетискин. –Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2013.Личностные основания типологизации правового нигилизма в детско-молодёжныхгруппах /Миронова.Т.И. - Периодический журнал «Развитие человека в современном мире»Новосибирский Государственный Университет 2018г.«Развитие человека в современном мире» Новосибирский Государственный Университет2018гСпортивная гимнастика ЛИН. Методические рекомендации к освоению соревновательнойпрограммы юношеских разрядов (юноши) Методическое пособие. / С..М. Нуртдинов,Королёв.П.Ю., Зайфиди.П.К.: ВОРОНЕЖ- 2021 65 стр.Типологии коммуникативных девиаций в детско-молодёжной среде. Материалы XIМеждународной научно- практической конференции «Психология отношения человека кжизнедеятельности; проблемы и перспективы» 12-13 июля 2021года г.Владимир.Владимирский Государственный Университет им. АГ. иНГ, Столетовых С.46-49


