
 

 

Тихомирова Елена Викторовна,  

кандидат психологических наук, доцент 

Должность: доцент кафедры общей и  

социальной психологии 

 

Адрес: г. Кострома, поселок Новый д.1, 

каб. 255 (2 этаж) 

 

Телефон: (4942) 49-21-52, доб. 422 

 

Профессиональные интересы  

 

Психология благополучия индивидуального и группового субъекта, психология 

близости и близких отношений, проблема автономии и близости в гетеросексуальных 

отношениях взрослых субъектов, психология воспитания. 

 

Опыт участия в научно-исследовательских коллективах, реализующих проекты 

регионального, федерального и международного уровня: 

- региональный проект «Профилактика суицидального поведения детей и 

подростков» (запрос Костромской областной Думы, 2016 г.); 

- государственное задание «Комплексное исследование системы воспитания в 

образовательных организациях общего образования в 2016-2017 учебном году и 

разработка научно-обоснованных предложений по ее оптимизации на федеральном и 

региональном уровнях» (2017 г.);  

- государственное задание «Исследование состояния и перспективы развития 

кадрового потенциала сферы воспитания. Разработка методики педагогического 

сопровождения реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации» 

(2018 г.); 

- государственное задание «Близкие отношения и семья в жизненном пространстве 

вызовов современности: совладание, ресурсы, развитие» (2020-2022); 

- международный проект РФФИ и КН РА «Теоретические и методические основы 

оценки психологического благополучия студенческой молодежи» (2021-2023); 

- государственное задание ««Научно-методическое и ресурсное обеспечение 

проведения комплекса общественно-значимых мероприятий, направленных на 

обеспечение   воспитательной работы с обучающимися образовательных организаций 

высшего образования Российской Федерации» (2022 -2023 гг.). 
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