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НАУЧНЫЙ ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 
 

проф. Сапоровская М. В. (Костромской государственный ун-т) – председатель 
конференции; проф. Хазова С. А. (Костромской государственный ун-т) – зам. 

председателя; проф. Водопьянова Н. Е. (СПбГУ); проф. Горьковая И. А. 

(СПбГПМУ); доц. Ду Юйпэн (Харбинский инженерный ун-т); проф. Знаков В. В. 

(Институт психологии РАН); проф. Карпинский К. В. (Гродненский государст-
венный ун-т им. Я. Купалы); проф. Кашапов М. М. (ЯрГУ им. П. Г. Демидова); 
проф. Коржова Е. Ю. (РГПУ им. А. И. Герцена); проф. Куликов Л. В. (СПбГУ); 

проф. Лабунская В. А. (ЮФУ); проф. Леонтьев Д. А. (ВШЭ); проф. Махнач А. В. 

(ИП РАН); проф. Микляева А. В. (РГПУ им. А. И. Герцена); член-корр. РАО 

Моросанова В. И. (ПИ РАО); проф. Поддьяков А. Н. (ВШЭ); проф. Самохвалова 

А. Г. (Костромской государственный ун-т); проф. Сергиенко Е. А. (Институт 
психологии РАН); проф. Симонова Н. Н. (МГУ им. М. В. Ломоносова), доц. 

Суйуналиева Б. Ш. (Академия управления при Президенте Кыргызской Респуб-

лики); проф. Тесленко А. Н. (КАЗГЮУ им. М. С. Нарикбаева, Казахстан); проф. 

Уразбаева Д. А. (Университет Маъмун, Узбекистан); член-корр. РАН Ушаков Д. В. 

(Институт психологии РАН); проф. Харламенкова Н. Е. (Институт психологии 

РАН); проф. Холмогорова А. Б. (МГППУ); dr. Monojit Ray (Barrackpore Rastguru 

Surendranath College, India). 
 

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 
 

Чайковский Д. В. – ректор КГУ, председатель; Буйкин С. В. – проректор по на-
учной работе КГУ, зам. председателя; Самохвалова А. Г. – директор института 
педагогики и психологии, проф. (КГУ); Адеева Т. Н., доц. (КГУ); Белова Т. И., 

асс. (КГУ); Бугрова Д. А., асс. (КГУ); Веричева О. Н., доц. (КГУ); Воронцова А. В., 

доц. (КГУ); Голубев В. В., доц. (КГУ); Екимчик О. А., доц. (КГУ); Захарова Ж. А., 

проф. (КГУ); Исакова Л. А. (КГУ); Каменская А. С., асс. (КГУ); Крылова Н. Г., 

доц. (КГУ); Крылова М. А., ст. преп. (КГУ); Райкина М. А., доц. (КГУ), Румян-

цев Ю. В., доц. (КГУ); Сапоровская М. В., проф. (КГУ); Тихонова И. В., доц. 

(КГУ); Тихомирова Е. В., доц. (КГУ); Севастьянова У. Ю., доц. (КГУ); Кудряв-

цева Е. А., асс. (КГУ); Уманская И. А., доц. (КГУ); Хазова С. А., проф. (КГУ); 

Шипова Н. С., доц. (КГУ). 
 

Контактная информация 

156012, Кострома, поселок Новый, д. 1,  

Костромской государственный университет, институт педагогики 

и психологии, кафедра общей и социальной психологии. 

Телефон: +79621898130 (Тихомирова Елена Викторовна) 
Ссылка-приглашение на телеграмм-канал конференции 

https://t.me/+6itcPy0HUiA0MzBi 

E-mail: coping_kostroma25@mail.ru 

Информационная поддержка 
Сайт Костромского государственного университета https://kosgos.ru/ 

Сайт кафедры специальной педагогики и психологии ИПП КГУ 

https://depspp.com 
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РАСПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Место проведение конференции: 

п. Новый, д. 1, институт педагогики и психологии КГУ 

 

18 сентября (четверг) 
 

8:30–9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа) 

 

9:30–10:00 – Открытие конференции  

Приветственное слово организаторов и почетных гостей 

 

10:30–12:30 – Панельная дискуссия «Стресс, копинг, ресурсы: новые 
направления и научные перспективы» (ауд. 104) 

Модератор: Хазова Светлана Абдурахмановна (КГУ, Кострома) 
Участники: Сапоровская Мария Вячеславовна (КГУ, Кострома) 
  Екимчик Ольга Александровна (КГУ, Кострома) 
  Тихонова Инна Викторовна (КГУ, Кострома) 
 

12:30–13:30 – Обеденный перерыв 

 

13:30–18:00 – Пленарные заседания (ауд. 104) 

Докладчики: 

Знаков Виктор Владимирович (ИПРАН, Москва)  
Сергиенко Елена Алексеевна (ИПРАН, Москва)  
Доценко Евгений Леонидович (ТюмГУ, Тюмень) 
Харламенкова Наталья Евгеньевна (ИПРАН, Москва)  
Ray Monojit (Barrackpore rastraguru surendranath college, India)  

Поддьяков Александр Николаевич (ВШЭ, Москва) 
 

15:30–15:50 – Перерыв 

 

Холмогорова Анна Борисовна (МГППУ, Москва)  
Леонтьев Дмитрий Алексеевич (ВШЭ, Москва) 
Горьковая Ирина Алексеевна (СПбГПМУ, Санкт-Петербург) 
Симонова Наталья Николаевна (МГУ, Москва)  
Водопьянова Наталья Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург)  
Карпинский Константин Викторович (ГрГУ им. Я. Купалы, Гродно,  

Беларусь)  
 

18:15 – Дружеский ужин. Кафе «Университет», ИПП, п. Новый, д. 1 
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19 сентября (пятница) 
 

8:30–9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа) 
 

9:30–12:30 – Работа секционных заседаний  

Секция 1 «Контекстуально-экологический подход в психологии стресса 
и совладания» (ауд. 122) 

Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд. 273) 

Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсы устойчиво-

сти» (ауд. 274) 

Секция 4 «Психология близких отношений: индивидуальное, диадиче-
ское, групповое совладание» (ауд. 277) 

Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд. 237) 
 

12:30–13:30 – Обед 
 

13:30–15:45 – Продолжение работы секций 

Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд. 273) 

Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсы устойчиво-

сти» (ауд. 274) 

Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд. 237) 

Секция 6 «Проблемы психодиагностики и психотехнологий совладающе-
го поведения» (ауд. 122) 

 

15:45–16:00 – Перерыв 
 

15:00–16:00 – Регистрация психологов-практиков Костромы 

и Костромской области (холл 1 этажа) 
 

16:00–17:15 – Открытые лекции 

Абитов Ильдар Равильевич (КФУ, Казань) «В поисках философского 

камня психотерапии» (ауд. 104) 

Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Коммуникатив-

ный эмоциональный тренд: отдельные феномены и факторы» (ауд. 273) 

16:00–17:15 

Ершова Регина Вячеславовна (РУДН, Москва) «Много думать вредно: 

психотерапевтическая работа с тревожностью» (ауд. 237) 

Башкин Евгений Брониславович (РУДН, Москва) «Драйверы учебной ак-

тивности. Путеводитель по здоровой студенческой жизни» (ауд. 121) 
 

17:30–19:00 – Мастер-классы 

Шипова Наталья Сергеевна (КГУ, Кострома), Тихомирова Елена Викто-

ровна (КГУ, Кострома) «Диагностика благополучия детей в условиях военного 

времени: от количественных шкал к качественным метафорам» (ауд. 208) 

Маленова Арина Юрьевна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск), Пота-

пова Юлия Викторовна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск) «Копинг-
благополучие города: миграция vs приверженность» (ауд. 131) 



5 

20 сентября (суббота) 

 
9:30–12:30 – Работа студенческой секции (смешанный формат) 

(ауд. 277) 

9:30–12:30 – Работа онлайн-секции «Актуальные вопросы психоло-

гической науки и практики» 

 

9:30–10:45 – Открытые лекции 

Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва) «Современные ти-

пологии копинга» (ауд. 273) 

Доценко Евгений Леонидович (ТюмГУ, Тюмень) «Литературный полигон: 

образцы выживания в приключенческой литературе» (ауд. 122) 

 

11:00–12:00 – Мастер-классы 

Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Диагностика на-
строения: методы и методики» (ауд. 274) 

Максименко Елена Георгиевна (ДГУ, Донецк) «Психодинамический под-

ход в работе с психотравмой в экстремальной ситуации» (ауд. 277) 

Полянская Екатерина Николаевна (РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва) 
«Арт-терапия в работе со стрессом: методы поддержки и эмоциональной само-

регуляции» (ауд. 237) 

Ларионова Ирина Георгиевна (РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва) «Пе-
сочная терапия в работе психолога: сопровождение процесса создания и анализ 
«песочных» картин и историй» (ауд. 131) 

 

12:30–13:00 – Закрытие конференции (ауд. 104) 
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

18 сентября (четверг) 
 

8:30–9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа) 

9:30–10:00 – Открытие конференции (ауд. 104) 

Приветственное слово организаторов и почетных гостей 

10:30–12:30 – Панельная дискуссия «Стресс, копинг, ресурсы: новые 
направления и научные перспективы» (ауд. 104) 

Модератор: 

Хазова Светлана Абдурахмановна (КГУ, Кострома) 
Участники:  

Сапоровская Мария Вячеславовна (КГУ, Кострома) 
Екимчик Ольга Александровна (КГУ, Кострома) 
Тихонова Инна Викторовна (КГУ, Кострома) 

 

12:30–13:30 – Обеденный перерыв 

 

13:30–18:00 – Пленарные заседания с докладами участников (ауд. 104) 

 

13:30–13:50 – Знаков Виктор Владимирович (ИПРАН, Москва) «Пара-
дигмальный сдвиг в психологической науке XXI века и понимание невидимой 

угрозы»  

13:50–14:10 – Сергиенко Елена Алексеевна (ИПРАН, Москва) «Субъек-

тивный возраст и стресс» 

14:10–14:30 – Доценко Евгений Леонидович (ТюмГУ, Тюмень) «Менталь-
ный иммунитет и адаптивный интеллект – содружество архаических процес-
сов» 

14:30–14:50 – Харламенкова Наталья Евгеньевна (ИПРАН, Москва) 
«Терпение и претерпевание как преодоление»  

14:50–15:10 – Поддьяков Александр Николаевич (ВШЭ, Москва) «Ужас-
ная догадка пронзила его»: стресс негативного инсайта» 

15:10–15:30 – Ray Monojit (Barrackpore rastraguru surendranath college,  

India) «Stress Relief with Indian Yoga in a World of Uncertainty» 

 

15:30-15:50 – Перерыв 

 

15:50–16:10 – Холмогорова Анна Борисовна (МГППУ, Москва) «Вызовы 

современного мира: одиночество и пути совладания с ним»  

16:10–16:30 – Леонтьев Дмитрий Алексеевич (ВШЭ, Москва) «Критиче-
ская ситуация как ситуация изменений» 

16:30–16:50 – Горьковая Ирина Алексеевна (СПбГПМУ, Санкт-
Петербург) «Профилактика суицидального риска у подростков».  
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16:50–17:10 – Симонова Наталья Николаевна (МГУ, Москва) «Поддер-

жание функциональных состояний лесозаготовителей в динамике вахтового за-
езда: стилевые особенности» 

17:10–17:30 – Водопьянова Наталья Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-
Петербург) «Выгорание в мире неопределенности: катализаторы и предикторы, 

модели преодоления» 

17:30–17:50 – Карпинский Константин Викторович (ГрГУ им. Я. Купа-
лы, Гродно, Беларусь) «Личностный смысл ребенка как регулятор совладания 
с бесплодием»  

 

18:15 – Дружеский ужин. Кафе «Университет», ИПП, п. Новый, д. 1 

 

19 сентября (пятница) 

 

8:30–9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа) 

9:30–12:30 – Работа секций 

 

Секция 1 «Контекстуально-экологический подход в психологии 

стресса и совладания» (ауд. 122) 
 

Модераторы: Кашапов М. М. (д. псх. н., профессор, ЯрГУ им. П. Г. Деми-

дова, Ярославль), Хазова С. А. (д. псх. н., профессор, КГУ, Кострома), Битюц-

кая Е. В. (к. псх. н., доцент, МГУ, Москва) 
Секретарь: Уманская И. А. (к. п. н., доцент, КГУ, Кострома)  
 

1. Кашапов Мергаляс Мергалимович (ЯрГУ, им. П. Г. Демидова, Яро-

славль) «Факторы риска и ресурсы в коммуникативной деятельности профес-
сионала»  

2. Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва) «Уровневая мо-

дель восприятия трудных жизненных ситуаций» 

3. Персиянцева Светлана Владимировна (РГГУ, Москва) «Стресс, благо-

получие и личностные детерминанты совладающего поведения в условиях не-
определенности»  

4. Быховец Юлия Васильевна (ИП РАН, Москва) «Эмоциональный про-

филь отношения косвенных свидетелей к террористической угрозе» 

5. Кружкова Ольга Владимировна (УГПУ, Екатеринбург) «Вандализм до-

рожных знаков: вопросы безопасности и благополучия» 

6. Миронова Анастасия Александровна (УГПУ, Екатеринбург), Кружкова 

Ольга Владимировна (УГПУ, Екатеринбург) «Способы совладания обучающих-

ся в онлайн-среде»  

7. Кузьмичева Наталья Евгеньевна (КГУ, Кострома), Тихомирова Елена 

Викторовна (КГУ, Кострома) «Особенности совладающего поведения 

у мужчин в контексте специальной военной операции» 

8. Херувимова Анна Алексеевна (МГУ, Москва) «Отношение к жизненным 

изменениям как фактор гибкости копинга» 
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9.  Хлебникова Алёна Андреевна (МГУ, Москва) «Репрезентации смыслов 

трудных жизненных ситуаций» 

10. Куваева Ирина Олеговна (ИПРАН, Москва; УФУ, Екатеринбург) 
«Совладающий интеллект: место среди близких психологических понятий» 

11. Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва), Щенникова 

Елизавета Евгеньевна (МГУ, Москва) «Восприятие времени в трудных жиз-
ненных ситуациях»  

12. Рассказова Елена Игоревна, Леонтьев Дмитрий Алексеевич, Таранен-

ко Ольга Анатольевна (ВШЭ, Москва) «Устойчивость смыслового совладания 

и динамика субъективного благополучия в ситуации пандемии коронавируса» 

13. Нартова-Бочавер Софья Кимовна (ВШЭ, Москва), Байрамян Роксана 

Мамиконовна (ВШЭ, Москва) «Восприятие трудных жизненных ситуаций в за-
висимости от аутентичности личности»  

14. Обухова Анна Валериевна (ДГТУ, Ростов-на-Дону) «Психологические 
механизмы смысложизненной концепции личности и семейного самоопределе-
ния в условиях неопределенности» 

15. Тихомирова Елена Викторовна (КГУ, Кострома) «Информационный 

стресс и экзистенциальная безопасность в юношеском возрасте» 

 

Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд. 273) 

 

Модераторы: Харламенкова Н. Е. (д. псх. н., профессор, ИП РАН, Моск-

ва), Самохвалова А. Г. (д. псх. н., профессор, КГУ, Кострома), Адеева Т. Н. 

(к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома) 
Секретарь: Шипова Н. С. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)  
 

1. Самохвалова Анна Геннадьевна (КГУ, Кострома) «Степень травматиза-
ции и ресурсы психологического благополучия подростков в условиях гибрид-

ной войны» 

2. Савельева Виктория Алексеевна (МГУ, Москва) «Толерантность 
к неопределенности и психологическая разумность как предикторы эмоцио-

нального прогнозирования» 

3. Дорошева Елена Алексеевна (НГУ, Новосибирск), Тертычный Сергей 

Сергеевич (НГУ, Новосибирск) «Жизненные смыслы и руминативное мышле-
ние»  

4. Аникина Варвара Олеговна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Паклин Павел 

Станиславович (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Психическое здоровье матерей де-
тей младенческого возраста в разные периоды действия глобального стресса» 

5. Старченкова Елена Станиславовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Кон-

цепция проактивного совладающего поведения в контексте психологии про-

фессионального здоровья: обобщение результатов исследований» 

6. Борисова Елена Сергеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Гофман Ольга 

Олеговна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Здоровье IT-специалистов: риски рабо-

чего места, барьеры и ресурсы здорового поведения» 
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7. Сенькина Наталья Юрьевна (Межрегиональная общественная органи-

зация «Развитие психологической помощи», Москва) «Связь фактора наличия 
или отсутствия домашнего питомца с уровнем тревожности, депрессии и оди-

ночества у женщин» 

8. Голинец Аполлинария Олеговна (МГУ, Москва) «Взаимосвязь психоло-

гического благополучия с самооценками креативности и имплицитными тео-

риями креативности» 

9. Маленова Арина Юрьевна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск), Ма-

ленов Александр Александрович (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск), Стари-

кова Тамара Андреевна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск) «Связь психоло-

гического благополучия и локального патриотизма у старшеклассников с раз-
ным профилем обучения» 

10. Потапова Юлия Викторовна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск) 

«Прогностическая модель субъективного благополучия омских студентов» 

11. Малова Юлия Владимировна (МГУ, Москва) «Совладание с экзамена-
ционным стрессом у российских и иностранных студентов» 

12. Воробьева Ирина Владимировна (УГПУ, Екатеринбург), Матвеева 

Алена Игоревна (УГПУ, Екатеринбург) «Вандализм и безопасность городской 

среды: особенности восприятия и риски для психологического благополучия» 

 

Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсы  

устойчивости» (ауд. 274) 

 

Модераторы: Сергиенко Е. А. (д. псх. н., профессор, ИП РАН, Москва), 
Коржова Е. Ю. (д. псх. н., профессор, РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург), Тихонова И. В. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома) 

Секретарь: Смирнова О. С. (КГУ, Кострома) 
 

1. Виленская Галина Альфредовна (ИПРАН, Москва) «Роль контроля по-

ведения и социальной поддержки в социальной компетентности подростков» 

2. Данилова Марина Викторовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Роль пси-

хологического благополучия и социальной поддержки в копинг-поведении 

старших подростков» 

3. Никитина Елена Альфредовна (ИПРАН, Москва) «Психологическое 
благополучие респондентов пожилого возраста и пережитые ими стрессовые 
события» 

4. Блок Юлия Алексеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Муртазина Инна 

Ралифовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Различия в опыте эскапизма у молодых 

взрослых с разным типом переживания одиночества» 

5. Веселова Елена Константиновна (РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург), Коржова Елена Юрьевна (РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург), Кузьмина Дарья Андреевна (РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург) «Характеристики морального выбора у студентов с различной фру-

страционной толерантностью» 
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6. Смирнова Ольга Сергеевна (КГУ, Кострома) «Анализ демонстративно-

го потребления в качестве механизма самоутверждения в подростковом и юно-

шеском возрасте»  

7. Минюрова Светлана Алигарьевна (РАО, Москва), Леоненко Наталия 

Олеговна (РАО, Москва) «Смысловая саморегуляция и эмоциональное благо-

получие личности с разным уровнем жизнестойкости на этапе старения» 

8. Тихонова Инна Викторовна (КГУ, Кострома) «Гендерная специфика 
представлений о стрессогенности родительской роли у студенческой молодежи» 

 

Секция 4 «Психология близких отношений: индивидуальное, диади-

ческое, групповое совладание» (ауд. 277) 

 

Модераторы: Карпинский К. В. (д. псх. н., профессор, ГрГУ им. Янки Ку-

палы, Гродно, Беларусь), Сапоровская М. В. (д. псх. н., профессор, КГУ, Кост-
рома), Савенышева С. С. (к. псх. н., доцент, СПБГУ, Санкт-Петербург) 

Секретарь: Кудрявцева Е. А. (КГУ, Кострома) 
 

1. Блох Мария Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Савенышева Свет-

лана Станиславовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Материнское отношение как 

пре- и постнатальный предиктор родительского стресса и выгорания» 

2. Гулин Никита Владимирович (ВШЭ, Москва), Леонтьев Дмитрий 

Алексеевич (ВШЭ, Москва) «Состояния привязанности и особенности саморе-
гуляции» 

3. Савенышева Светлана Станиславовна (СПбГУ, Санкт-Петербург),  
Дорошенко Владислава Александровна (СПБГУ, Санкт-Петербург), Любушина 

Анна Александровна (СПБГУ, Санкт-Петербург) «Родительский стресс и выго-

рание матерей детей раннего и дошкольного возраста и семейные отношения» 

4. Родионовская Елена Владимировна (ГБОУ Школа № 2097, Москва), 
Ветрова Ирина Игоревна (МИП, ИПРАН, Москва) «Детско-родительские от-
ношения как образец регуляции поведения для старшеклассников» 

5. Родионовская Елена Владимировна (ГБОУ Школа № 2097, Москва) 
«Саморегуляция студентов и родительская поддержка как ресурсы устойчиво-

сти» 

6. Голубев Валерий Вячеславович (КГУ, Кострома), Халезова Светлана 

Владимировна (КГУ, Кострома) «Копинг-стратегии в ситуации онлайн-

неверности партнера в романтических отношениях» 

7. Писцова Виктория Владимировна (КГУ, Кострома), Тихомирова Елена 

Викторовна (КГУ, Кострома) «Образ отца как ресурс устойчивости женщин» 

8. Щербина Елена Игоревна (КГУ, Кострома) «Особенности идентично-

сти женщин с разным бракоразводным сценарием»  

9. Разакова Райхан Сайлаубековна (Университет Маъмун, Ургенч, Узбе-
кистан), Курбанова Рухшона Мансурбековна (Университет Маъмун, Ургенч, 

Узбекистан) «Факторная структура адаптационного потенциала девушек к се-
мейной жизни» 
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10. Менькова Светлана Викторовна (КГУ, Кострома), Опекина Татьяна 

Петровна (КГУ, Кострома) «Особенности совладающего поведения в романти-

ческих отношениях на расстоянии» 

11. Каменская Анна Сергеевна (КГУ, Кострома), Сапоровская Мария Вяче-

славовна (КГУ, Кострома) «Специфика скучания в разлуке в разных типах близ-
ких отношений» 

12. Кудрявцева Екатерина Анатольевна (КГУ, Кострома) «Гендерные ус-
тановки и их роль в переживании стресса и неблагополучия в паре» 

13. Мисиюк Юлия Викторовна (ЯГМУ, Ярославль), Одинцова Оксана 

Юрьевна (ЯГМУ, Ярославль) «Интенсивное родительство как феномен совре-
менности» 

14. Бумажкина Яна Андреевна (КГУ, Кострома), Сапоровская Мария Вя-

чеславовна (КГУ, Кострома) «Психологическая сепарация и совладание с ситуа-
цией разлуки в детско-родительских отношениях»  

15. Позднякова Татьяна Викторовна (ВГУ, Воронеж) «Семейные эмо-

циональные коммуникации как фактор становления жизнестойкости» 

16. Казаренков Вячеслав Ильич (РУДН, Москва), Казаренкова Татьяна 

Борисовна (Международный научный центр «Социум-2035», Москва), Карне-

лович Марина Михайловна (ГрГУ им. Янки Купалы, Гродно) «Социально-

демографические предикторы диадического копинга у студентов» 

17. Карнелович Марина Михайловна (ГрГУ им. Янки Купалы, Гродно) 

«Воспринимаемое родительское отношение и стратегии копинга у старших 

подростков» 

 

Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд. 237) 

 

Модераторы: Лобанова Т. Н. (д. псх. н., профессор, РАНХиГС, Москва), 
Симонова Н. Н. (д. псх. н., профессор, МГУ, Москва), Тихомирова Е. В. (к. псх. н., 

доцент, КГУ, Кострома) 
Секретарь: Евстратова Е. Н. (КГУ, Кострома)  
 

1. Абдуллаева Мехирбан Махаметжановна (МГУ, Москва), Мухамедзя-

нов Тимур Фиркатьевич (МГУ, Москва) «Взаимосвязь выгорания и увлеченно-

сти работой у представителей помогающих профессий» 

2. Ледовская Татьяна Витальевна (ЯГПУ им. К. Д. Ушинского, Яро-

славль) «Развитие регуляционного фактора ресурсов совладающего поведения 
педагога» 

3. Харина Наталья Николаевна (МГУ, Москва), Качина Анастасия Алек-

сандровна (МГУ, Москва) «Соотношение объективных и субъективных крите-
риев качества профессиональной жизни медицинских работников из разных 

секторов здравоохранения Российской Федерации» 

4. Лобанова Татьяна Николаевна (РАНХиГС, Москва) «Регуляторная 
функция эмоционального интеллекта в условиях противоречия интересов» 

5. Михайлова Ольга Борисовна (РУДН им. П. Лумумбы, Москва), Хошина 

Мария Владимировна (Компания Naos, Москва) «Характеристики профессио-
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нального благополучия и стрессоустойчивости у менеджеров по маркетингу 

и у менеджеров по продажам» 

6. Лысенко Надежда Евгеньевна (Национальный медицинский исследо-

вательский центр психиатрии и наркологии им. В. П. Сербского Минздрава 
России, Москва) «Решение когнитивных задач в эмоциогенных условиях у со-

трудников противопожарной службы» 

7. Евстратова Евгения Николаевна (КГУ, Кострома) «Стрессовые факто-

ры при реализации наставничества» 

8. Широкая Марина Юрьевна (МГУ, Москва) «Переживание времени при 

хроническом стрессе как фактор деятельности менеджеров разных специализаций» 

9. Шмидт Дарья Александровна (Москва) «Факторы стресса и ресурсы 

совладания у прикладных исследователей-социологов» 

 

12:30–13:30 – Обед 

 

13:30–15:45 – Продолжение работы секций 

 

Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд. 273) 

 

Модераторы: Горьковая И. А. (д. псх. н., профессор, СПбГПМУ, Санкт-
Петербург), Золотова И. А. (к. псх. н., доцент, ЯГМУ, Ярославль), Адеева Т. Н. 

(к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома) 
Секретарь: Севастьянова У. Ю. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)  
 

1. Адеева Татьяна Николаевна (КГУ, Кострома) «Предикторы внутренней 

картины дефекта взрослых с сенсорными нарушениями» 

2. Золотова Ирина Александровна (ЯГМУ, Ярославль) «Специфика сов-

ладающего поведения у женщин при рождении ребенка с заболеванием» 

3. Дымова Екатерина Николаевна (ИП РАН, Москва) «Структура психо-

логического благополучия у женщин с разным уровнем психотравматизации» 

4. Никитина Дарья Алексеевна (ИП РАН, Москва) «Жизненный путь лич-

ности: к проблеме совладания с эндогенными и экзогенными стрессорами вы-

сокой интенсивности» 

5. Мелехин Алексей Игоревич (РАЕ, Москва) «Копинг-стратегии совлада-
ния со стрессом у женщин с интерстициальным циститом и вульводинией» 

6. Шелоумова Оксана Сергеевна (ФГБНУ «Центральный научно-

исследовательский институт туберкулеза», Москва) «Взаимосвязь дезадаптив-

ных убеждений с показателями депрессии у детей с туберкулезом органов ды-

хания» 

7. Исламова Лилия Радиковна (МГУ, Москва), Тахтарова Александра 

Петровна (ЦЭПП МИС, Москва), Пыжьянова Лариса Григорьевна (Елизаве-
тинский детский хоспис, Москва), Ершова Ирина Владиславовна (Елизаветин-

ский детский хоспис, Москва) «Взаимосвязь когнитивной гибкости и симпто-

мов посттравматического стресса у родителей паллиативных детей» 
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8. Золотарева Алена Анатольевна (ВШЭ, Москва) «Психологические ре-
сурсы и их роль в динамике соматизации: результаты лонгитюдного исследова-
ния в период пандемии COVID-19» 

9. Хрептович Дарья Валерьевна (ГрГУ им. Я. Купалы, Гродно) «Характе-
ристики эмоционального благополучия у лиц юношеского возраста, имеющих 

опыт романтических отношений» 

10. Кучеренко Валерия Викторовна (УО «Полоцкий государственный 

университет имени Евфросинии Полоцкой»), Андриевская Светлана Владими-

ровна (ГУО «Детский сад № 38», Новополоцк) «Психологическое благополучие 
и мотивация аффилиации у работающих и неработающих студентов» 

 

Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсы  

устойчивости» (ауд. 274) 

 

Модераторы: Коржова Е. Ю. (д. псх. н, профессор, РГПУ им. А. И. Гер-

цена, Санкт-Петербург), Нуруллаева Б. Б. (к. псх. н., доцент, Университет 
Маъмун, Ургенч, Узбекистан), Тихонова И. В. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома) 

Секретарь: Смирнова О. С. (КГУ, Кострома) 
 

1. Михайлова Ирина Викторовна (УГУ, Ульяновск) «Характеристики ко-

пинг-стратегий и психологической устойчивости в юношеском и зрелом возрасте» 

2. Матвеева Алена Игоревна (УГПУ, Екатеринбург), Шевалдина Диана 

Дамировна (УГПУ, Екатеринбург), Кружкова Ольга Владимировна (УГПУ, 

Екатеринбург) «Вандальное поведение как маркер нарушения психологическо-

го благополучия школьников» 

3. Крутелева Людмила Юрьевна (ЮФУ, Ростов-на-Дону) «Особенности 

совладающего поведения подростков, проживающих в зоне военного кон-

фликта» 

4. Чернова Анастасия Игоревна (КГУ, Кострома) «Особенности взаимо-

связи Я-концепции и саморегуляции студентов техникума» 

5. Щербакова (Рыбина) Светлана Алексеевна (ННГУ им. Н. И. Лобачевско-

го, Нижний Новгород), Серебровская Наталья Евгеньевна (ННГУ им. Н. И. Лоба-
чевского, Нижний Новгород) «Влияние развивающего потенциала чувства юмора 
на личностное становление старшеклассников в условиях стресса» 

6. Костакова Ирина Владимировна (ТГУ, Тольятти) «Жизнестойкость 
и нравственный ориентации личности обучающихся юношей»  

7. Муртазина Инна Ралифовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Переживание 
одиночества и ресурсы совладания с ним в период взрослости» 

8. Корзун Светлана Антоновна (БГПУ им. Максима Танка, Минск) 

«Взаимосвязь эмоционального выгорания и копинг-стилей у студентов в тече-
ние учебного семестра» 

9. Письменная Анастасия Евгеньевна (ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 

Нижний Новгород), Вараева Надежда Валерьевна (ННГУ им. Н. И. Лобачев-

ского, Нижний Новгород) «Гендерные особенности психологических защитных 

механизмов в подростковом возрасте» 
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10. Афанасьева Ольга Федоровна (АНО ВО «Российский новый универ-

ситет») «Об актуальности исследования совладающего поведения и виктимных 

характеристик личности подростков» 

11. Нуруллаева Бахтигул Бобожоновна (Университет Маъмун, Ургенч, 

Узбекистан), Рустамова Динара Шерзодовна (Университет Маъмун, Ургенч, 

Узбекистан) «Мотивационные факторы саморегуляции личности в условиях 

стресса» 

 

Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд. 237) 

 
Модераторы: Симонова Н. Н. (д. псх. н., профессор, МГУ, Москва), 

Екимчик О. А. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома), Голубев В. В. (к. псх. н., до-

цент, КГУ, Кострома) 
Секретарь: Евстратова Е. Н. (КГУ, Кострома) 
 

1. Жданова Анна Алексеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Посохова Свет-

лана Тимофеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Роль жизненных позиций в сов-

ладающем поведении будущих психологов»  

2. Крылова Наталья Геннадьевна (КГУ, Кострома), Евсеенко Антонина 

Сергеевна (КГУ, Кострома) «Исследование личностных особенностей и копинг-
стратегий молодых спортсменов, выбирающих спорт с различным уровнем риска» 

3. Хрисанфова Людмила Аркадьевна (ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 

Нижний Новгород) «Проявления фрустрационных реакций в связи с эмоцио-

нальными особенностями у представителей разных типов профессий» 

4. Злоказова Татьяна Андреевна (МГУ, Москва), Нефедова Анжелика 

Витальевна (МГУ, Москва) «Когнитивный стиль и уровень воспринимаемого 

стресса как факторы, определяющие особенности совладающего поведения 

у IT-специалистов» 

5. Круглова Марина Анатольевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Аксенова 

Ксения Денисовна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Лепехин Николай Николаевич 

(СПбГУ, Санкт-Петербург) «Профессиональное выгорание самозанятых работ-
ников: особенности проявления» 

6. Круглов Владимир Анатольевич (АНО ВО «Университет при МПА  

ЕврАзЭС»), Леонтьев Олег Валентинович (АНО ВО «Университет при МПА 

ЕврАзЭС»), Столярчук Елена Анатольевна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Пер-

сональные ресурсы менеджеров как фактор совладания со сложными рабочими 

и жизненными ситуациями» 

7. Титова Мария Александровна (МГУ, Москва), Яшина Софья Сергеевна 

(МГУ, Москва) «Проактивное совладающее поведение учителей школы и препо-

давателей колледжа с разным отношением к цифровой трансформации труда» 

8. Шмарина Татьяна Александровна (ВШЭ, Москва) «Аутентичность как 

ресурс совладания с травмой у сотрудников экстренных служб»  

9. Федюнина Дарья Юрьевна (ИПРАН, Москва) Особенности восприятия 
профессиональной задачи у пожарных и курсантов 
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Секция 6 «Проблемы психодиагностики и психотехнологий совла-

дающего поведения» (ауд. 122) 

 

Модераторы: Monojit Ray (Barrackpore rastraguru surendranath college, 

India), Куликов Л. В. (д. псх. н., профессор, СПбГУ, Санкт-Петербург), Баканова 

А. А. (к. псх. н., доцент, РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург) 
Секретарь: Шипова Н. С. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома) 
 

1. Блинова Лилия Дмитриевна (АНО ДПО «Техническая академия Роса-
тома», Обнинск), Злобина Инесса Олеговна (АНО ДПО «Техническая академия 
Росатома», Обнинск), Курилова Евгения Владимировна (АНО ДПО «Техниче-
ская академия Росатома», Обнинск) «Профилактика стресса и профессиональ-
ного выгорания: оценка эффективности корпоративной программы психологи-

ческой поддержки „Дни Подзарядки“» 

2. Максименко Елена Георгиевна (ДГУ, Донецк) «Программа психологи-

ческой помощи студентам, участникам боевых событий» 

3. Абитов Ильдар Равильевич (КФУ, Казань) «Перспективы исследования 
динамики психического состояния клиента в процессе оказания психологиче-
ской помощи» 

4. Баканова Анастасия Александровна (РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург) «Возможности психологической помощи взрослым в ситуации 

предвосхищающего горя»  

5. Ларионова Ирина Георгиевна (РНИМУ им. Н. И. Пирогова, Москва) 
«Специфика взаимодействия психолога с детьми младшего школьного возраста 
в песочной студии при создании ими своих личных историй» 

6. Вишневская Оксана Николаевна (КГУ, Кострома) «Психологический 

театр как метод психокоррекции» 

7. Рамазанова Айгуль Рафаиловна (КГУ, Кострома) «Психологическая 
диагностика магического мышления у взрослых» 

8. Ду Юпенг (Институт гуманитарных и социальных наук, Харбинский 

инженерный университет, Харбин, КНР), Веричева Ольга Николаевна (КГУ, 

Кострома) «Студенческие сообщества как ресурс совладания с учебным стрес-
сом в образовательной среде вуза» 

9. Басимов Михаил Михайлович (АНО ВО «Университет мировых циви-

лизаций имени В. В. Жириновского», Москва) «Страх смерти как нелинейная 
причина дефицитарного страха» 

10. Сиповская Яна Ивановна (ИП РАН, Москва) «Проблемы психодиаг-
ностики совладающего поведения в старшем подростковом возрасте» 

11. Проворная Анна Сергеевна (Католический Университет Португалии), 

Лебедева Анна Александровна (ВШЭ, Москва) «Травмоинформированный под-

ход как основа восстановления стратегий совладания у людей с опытом небла-
гоприятных детских переживаний: от индивидуального ресурса к системной 

поддержке» 

12. Конева Екатерина Владимировна (ННГУ им Н. А. Добролюбова, 
Нижний Новгород) «Внедрение человекоцентрированного подхода в организа-
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ции как основа повышения эффективности сотрудников и предотвращения не-
гативных последствий стресса (на примере вертикально-интегрированной ком-

пании нефтегазового сектора)» 

 

15:45–16:00 – Перерыв 

 

15:00–16:00 – Регистрация психологов-практиков Костромы и Кост-

ромской области (холл 1 этажа) 

 

16:00–17:15 – Открытые лекции 

Абитов Ильдар Равильевич (КФУ, Казань) «В поисках философского 

камня психотерапии» (ауд. 104) 

Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Коммуникатив-

ный эмоциональный тренд: отдельные феномены и факторы» (ауд. 273) 

 

16:00–17:15 – Мастер-классы 

Ершова Регина Вячеславовна (РУДН, Москва) «Много думать вредно: 

психотерапевтическая работа с тревожностью» (ауд. 237) 

Башкин Евгений Брониславович (РУДН, Москва) «Драйверы учебной ак-

тивности. Путеводитель по здоровой студенческой жизни» (ауд. 121) 

 

17:30–19:00 – Мастер-классы 

Шипова Наталья Сергеевна (КГУ, Кострома), Тихомирова Елена Викто-

ровна (КГУ, Кострома) «Диагностика благополучия детей в условиях военного 

времени: от количественных шкал к качественным метафорам» (ауд. 208)  

Маленова Арина Юрьевна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск), Пота-

пова Юлия Викторовна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск) «Копинг-
благополучие города: миграция vs приверженность» (ауд. 131) 

 
20 сентября 

 
9:30–12:30 – Работа студенческой секции (смешанный формат) 

(ауд. 277) 

 

Модераторы: Севастьянова У. Ю. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома), 
Нуруллаева Б. Б. (к. псх. н., Университет Маъмун, Ургенч, Узбекистан), Уман-

ская И. А. (к. п. н, доцент, КГУ, Кострома)  
Секретарь: Кудрявцева Е. А. (КГУ, Кострома) 
  

1. Веричева Ярослава Игоревна (КГУ, Кострома) «Особенности студенче-
ского гнева и стратегий совладания с ним в контексте образовательной среды 

университета: анализ половых различий» 

2. Георгиевская Кира Игоревна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Особенности 

взаимосвязи Я-концепции и саморегуляции студентов техникума» 
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3. Абдиримова Райхон Сардор Кизи (Университет Маъмун, Ургенч) 

«Эмоциональное выгорание студентов, увлеченных анализом негативных кей-

сов (насилие, преступления)»  

4. Захарова Анна Юрьевна (МГУ, Москва) «Субъективная оценка эффек-

тивности способов копинга при разных типах восприятия трудных жизненных 

задач» 

5. Страхова Надежда Константиновна (ВШЭ, Москва) «Интеграция 

трудных ситуаций в жизненный опыт: динамика психологических ориентаций» 

6. Дремова Полина Романовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Влияние цен-

ностного конфликта на мотивацию и удовлетворенность трудом сотрудников 

в корпоративной среде» 

7. Костерина Галина Денисовна (САФУ им. М. В. Ломоносова, Архан-

гельск) «Психосоциальные факторы профессионального стресса у водителей 

грузовых автомобилей, занятых вахтовым трудом на Крайнем Севере» 

8. Швыряева Анастасия Владиславовна (САФУ им. М. В. Ломоносова, 
Архангельск) «Функциональное состояние лесозаготовителей на Крайнем Се-
вере с различными уровнями осознанной саморегуляции поведения в течение 
вахтового периода» 

9. Курбанова Рухшона Мансурбековна (Университет Маъмун, Ургенч) 

«Стресс как фактор, влияющий на самооценку студентов» 

10. Худайназарова Дилнура Сирожиддин кизи (Университет Маъмун, Ур-

генч) «Психологические аспекты стресса при изучении нового языка: типоло-

гия, причины и механизмы преодоления» 

11. Рустамова Динара (Университет Маъмун, Ургенч) «От любви до вы-

горания: как стресс влияет на отношения» 

12. Катасонова Юлия Викторовна (МИП, Москва) «Пищевое поведение 
и копинг-стратегии мужчин и женщин в период ранней взрослости» 

13. Лебедева Арина Александровна, Шалыгина Мария Игоревна, Юдина 

Варвара Алексеевна (КГУ, Кострома) «Представления о психических расстрой-

ствах в разных поколениях: исследовательский этюд»  

14. Поспелова Александра Юрьевна (КГУ, Кострома) «Осознанность 
и совладание со стрессом у студенческой молодежи» 

 

9:30–12:30 – Работа онлайн-секции «Актуальные вопросы психоло-

гической науки и практики» 

 

Модераторы: Тесленко А. Н. (д. п. н., профессор, КАЗГЮУ им. М. С. На-
рикбаева, Казахстан), Сапоровская М. В. (д. псх. н., профессор, КГУ, Костро-

ма), Екимчик О. А. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома) 
Секретарь: Каменская А. С. (КГУ, Кострома) 
  

1. Тесленко Александр Николаевич (КАЗГЮУ им. М. С. Нарикбаева, Ка-
захстан) «Восстановительная медиация как инструмент профилактики девиант-
ного поведения» 
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2. Жученко Ольга Александровна (ИГМА МЗ РФ, Ижевск), Комкова Ольга 

Геннадьевна (ИГМА МЗ РФ, Ижевск), Галиахметова Наталья Павловна  

(ИГМА, Ижевск) «Многозадачность врачей-ординаторов как фактор риска раз-
вития профессионального стресса» 

3. Чинарёва Юлия Феликсовна (ВШЭ, Москва) «Совладание с психотрав-

мирующими переживаниями, связанными с раскрытием тайны усыновления» 

4. Лукьянова Юлия Андреевна (ВГУ, Воронеж) «Готовность к риску как 

ресурс в мире неопределенности» 

5. Парфёнова Татьяна Вячеславовна (ГрГУ им. Я. Купалы, Гродно) 

«Субъективное переживание теракта в „Крокус-сити-холл“ белорусами в усло-

виях российско-украинского военного конфликта» 

6. Губарева Ольга Викторовна (Алтайский краевой госпиталь для ветера-
нов войн, Барнаул) «Психологическая реабилитация участников СВО на при-

мере опыта работы КГБУЗ „Алтайский краевой госпиталь для ветеранов войн 

и результатов исследования когнитивных функций, эмоционального фона“»  

7. Рендакова Александра Вадимовна (Кубанский государственный уни-

верситет, Краснодар) «Взаимосвязь типа общей эмоциональной направленно-

сти и особенностей совладающего поведения личности с точки зрения транзак-

ционального и диспозиционного подходов» 

8. Рогов Евгений Иванович (ЮФУ, Ростов-на-Дону) «К вопросу эмоцио-

нального выгорания медицинских сестер» 

9. Рябчиков Демид Константинович (ВГУ, Воронеж) «Самоорганизован-

ность как ресурс устойчивости личности в современном мире» 

10. Василенко Виктория Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Лисицы-

на Анастасия Дмитриевна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Родительский стресс 
и осознанное родительство в периоды ранней и средней взрослости» 

11. Худайбергенова Максуда Джуманиязовна (Ургенчский технологиче-
ский университет РАНЧ, Ургенч, Узбекистан) «Теоретико-методологическая 

основа исследования эмоционального интеллекта и психологического благопо-

лучия» 

12. Хажиева Ирода Адамбаевна (Ургенчский технологический универси-

тет РАНЧ, Ургенч, Узбекистан) «Роль духовных ценностей в формировании 

психологического здоровья человека» 

 

9:30–10:45 – Открытые лекции 

Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва) «Современные ти-

пологии копинга» (ауд. 273)  

Доценко Евгений Леонидович (ТюмГУ, Тюмень) «Литературный полигон: 

образцы выживания в приключенческой литературе» (ауд. 122) 

 

11:00–12:00 – Мастер-классы 

Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Диагностика на-
строения: методы и методики» (ауд. 274) 

Максименко Елена Георгиевна (ДГУ, Донецк) «Психодинамический под-

ход в работе с психотравмой в экстремальной ситуации» (ауд. 277) 
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Полянская Екатерина Николаевна (РНИМУ им. Н. И. Пирогова) «Арт-
терапия в работе со стрессом: методы поддержки и эмоциональной саморегуля-

ции» (ауд. 237) 

Ларионова Ирина Георгиевна (РНИМУ им. Н. И. Пирогова) «Песочная 
терапия в работе психолога: сопровождение процесса создания и анализ «пе-
сочных» картин и историй» (ауд. 131) 

 

12:30–13:00 – Закрытие конференции (ауд. 104) 

 
 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

 

Максименко Елена Георгиевна, доктор психологических наук, профес-
сор кафедры общей психологии, директор Ресурсного центра практической 

психологии Донецкого государственного университета (Донецк) 

Мастер-класс «ПСИХОДИНАМИЧЕСКИЙ ПОДХОД В РАБОТЕ 

С ПСИХОТРАВМОЙ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ» 

Аннотация. Мастер-класс покажет возможности экспрессивного интер-

модального психоанализа в экстремальной ситуации. Метод обеспечивается 
интеграцией психоаналитического и гуманистического направлений, феноме-
нологического подхода, техник арт-терапии, психодрамы, упражнений психо-

синтеза и др. В техническом аспекте в методе используется психоанализ с опо-

рой на комплекс тематических психорисунков, неавторские рисунки, игрушки, 

пространственные модели из камней, лепка из соленого теста, коллажи, а также 
элементы трансактного анализа и психодрамы. Метод позволяет в максимально 

короткий срок проработать психическое содержание пациента за счет исполь-
зования дополнительных проективных технических приемов – комплекса пси-

хорисунков и пространственных моделей из камней. В рамках данного метода 
рисунок, игрушка или модель из камней, ракушек используется как некий ассо-

циативный стимул для проекции значимых жизненных ситуаций анализанта. 
Полученный психический материал анализируется классическим образом. Ме-
тод успешно используется как средство психотерапии психосоматических на-
рушений, страхов, тревожности, чувства вины, депрессивных состояний, агрес-
сии, аутоагрессии, психологической зависимости, а также с целью познания 
своего внутреннего мира, достижения гармонии и чувства психологической 

безопасности, формирование тенденции самоактуализации. 

 

Куликов Леонид Васильевич, доктор психологических наук, профессор 

СПбГУ (Санкт-Петербург) 
Мастер-класс «ДИАГНОСТИКА НАСТРОЕНИЯ: МЕТОДЫ И МЕТО-

ДИКИ» 

Аннотация. Содержание мастер-класса будет включать следующие темы:  

1. Сравнительный анализ возможностей и ограничений различных мето-

дов диагностики настроения. В этом перечне: 
• Субъективно-оценочные методы. 
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• Метод контент-анализа. 
• Экспертные методы. 

• Методы наблюдения.  

2. Применение методик диагностики доминирующего состояния и чувст-
венных составляющих настроения.  

3. Сопоставление различных способов диагностики.  

4. Обсуждение подходов к классификации настроений, психических со-

стояний и эмоционально-чувственных феноменов.  

5. Требования к выводам по результатам диагностического обследования 
как часть психологического заключения. 

 

Башкин Евгений Брониславович, кандидат психологических наук, заве-
дующий кафедрой психологии и педагогики РУДН (Москва) 

Мастер-класс «ДРАЙВЕРЫ УЧЕБНОЙ АКТИВНОСТИ. ПУТЕВОДИ-

ТЕЛЬ ПО ЗДОРОВОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖИЗНИ» 

Аннотация. Приглашаем Вас на мастер-класс, посвященный вопросам 

психологического благополучия и повышения эффективности учебной дея-
тельности. На мастер-классе у Вас будет шанс узнать себя лучше и наметить 
понятный и действенный план развития. Также на встрече наш эксперт поде-
лится современными секретами психологических условий мотивации, целепо-

лагания и результативности человека. 
 

Ершова Регина Вячеславовна, доктор психологических наук, профессор 

кафедры психологии и педагогики РУДН (Москва)  
Мастер-класс «МНОГО ДУМАТЬ ВРЕДНО: ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕ-

СКАЯ РАБОТА С ТРЕВОЖНОСТЬЮ» 

Аннотация. В рамках мастер-класса участники смогут узнать о схеме тре-
вожного расстройства в когнитивно-поведенческом подходе и познакомиться 
КПТ-методами работы с тревогой: когнитивной реструктуризацией, экспозици-

ей, релаксационными техниками. В рамках мастер-класса участники смогут уз-
нать о схеме тревожного расстройства в когнитивно-поведенческом подходе 
и познакомиться с КПТ-методами работы с тревогой: когнитивной реструкту-

ризацией, экспозицией, релаксационными техниками. Вы получите практиче-
ские инструменты для самостоятельного применения, которые помогут разо-

рвать цикл беспокойства и избегающего поведения. Узнаете, как работать с не-
гативными мыслями, запускающими тревогу, и составлять индивидуальный 

план по их преодолению.  

 

Полянская Екатерина Николаевна, кандидат психологических наук, 

доцент РНИМУ им. Н. И. Пирогова (Москва) 
Мастер-класс «АРТ-ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ СО СТРЕССОМ: МЕТОДЫ 

ПОДДЕРЖКИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ». 

Аннотация. Данный мастер-класс предназначен для всех желающих по-

знакомиться с методами арт-терапии для работы с эмоциями и стрессом. Уча-
стники узнают:  
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• о стрессе и реакциях на него, признаках хронического стресса и базо-

вых принципах преодоления стресса; 
• как использовать простые изобразительные приемы, работу с пластиче-

скими материалами и другие технологии арт-терапии в отреагировании эмоций 

в формате «здесь и сейчас»;  

• как использовать техники арт-терапии для поиска, актуализации и ис-
пользования внешних и внутренних ресурсов. 

Мастер-класс построен на практике и интерактивных заданиях, что по-

зволит участникам попробовать методы арт-терапии на собственном опыте, 
оценить их результативность, приобрести полезные навыки и применить полу-

ченные знания в повседневной жизни и профессиональной деятельности. 

 

Шипова Наталья Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент 
КГУ (Кострома), Тихомирова Елена Викторовна, кандидат психологических 

наук, доцент КГУ (Кострома)  
Мастер-класс «ДИАГНОСТИКА БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТЕЙ В УСЛО-

ВИЯХ ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ: ОТ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ШКАЛ К КАЧЕСТ-

ВЕННЫМ МЕТАФОРАМ» 

Аннотация. В условиях военного времени благополучие детей становится 
приоритетной задачей для специалистов в области психологии и педагогики. На 
нашем мастер-классе мы рассмотрим возможности использования количест-
венных и качественных методов для оценки эмоционального и психологическо-

го состояния детей, познакомимся с метафорическими методами, такими как 

«Путь героя», которые помогут глубже понять внутренний мир ребенка. 
 

Маленова Арина Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент  
ОмГУ им. Ф. М. Достоевского (Омск), Потапова Юлия Викторовна, кандидат 
психологических наук, доцент ОмГУ им. Ф. М. Достоевского (Омск)  

Мастер-класс «КОПИНГ-БЛАГОПОЛУЧИЕ ГОРОДА: МИГРАЦИЯ VS 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ» 

Аннотация. У городов тоже есть свои трудности, требующие преодоле-
ния. Почему молодые люди часто стремятся покинуть свои родные города? Как 

сохранить человеческий капитал в миграционно подвижных регионах? Что мо-

гут сделать специалисты социономического профиля для формирования пози-

тивной идентичности горожан? Что такое приверженность городу и как ее из-
мерить? Почему ее так трудно, но так важно формировать? Как сделать ком-

фортной среду проживания и повысить свой уровень психологического благо-

получия? На эти и другие вопросы будем искать совместные ответы в игровом 

пространстве. 
 
Ларионова Ирина Георгиевна, кандидат психологических наук, доцент 

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, арт- и эот-терапевт (Москва) 
Мастер-класс «ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА:  

СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССА СОЗДАНИЯ И АНАЛИЗ «ПЕСОЧНЫХ» 

КАРТИН И ИСТОРИЙ». 
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Аннотация. На мастер-классе обсудим:  

• Как развить свое мастерство психолога – песочного терапевта. Основ-

ные принципы и возможности подхода. 
• Что можно узнать о человеке, проводя диагностику методом песочной 

игры и составления картин 

• Как можно корректировать личностные особенности и жизненные 
стратегии в психологическом консультировании методом песочной игры. 

• Устное творчество «Путешествие к цели» 

 

ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ 

 

Абитов Ильдар Равильевич, кандидат психологических наук, доцент 
КФУ (Казань)  

Открытая лекция «В ПОИСКАХ ФИЛОСОФСКОГО КАМНЯ ПСИХО-

ТЕРАПИИ» 

Аннотация. Когда читаешь руководства по психотерапии, то представля-

ется, что создатели новых методов психотерапии были наследниками алхими-

ков и искали «волшебный ингредиент» изменений. З. Фрейд и его последовате-
ли считали таким ингредиентом бессознательные влечения и детские травмы, 

А. Бек – схемы мышления и восприятия, К. Роджерс и И. Ялом – уникальный 

личный опыт клиента. Я предлагаю Вам выйти за пределы пространства этого 

поиска-за пределы конкретных методов и гипотез. Давайте вместе поисследуем, 

что влияет на психотерапию и эффективность, кроме используемых терапевтом 

методов и его теоретический позиции.  

 

Куликов Леонид Васильевич, доктор психологических наук, профессор 

СПбГУ (Санкт-Петербург) 
Открытая лекция «КОММУНИКАТИВНЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 

ТРЕНД: ОТДЕЛЬНЫЕ ФЕНОМЕНЫ И ФАКТОРЫ» 

Аннотация. Приглашаем всех заинтересованных на лекцию, где участни-

ки будут разбираться в динамике коммуникативных эмоций! Лекция поможет 
лучше понять, как эмоции становятся мощным инструментом коммуникации. 

Ключевые вопросы: как эмоции влияют на общение в эпоху цифровых техно-

логий? Какие факторы – психологические, культурные и технологические ас-
пекты – формируют тренды. 

 
Доценко Евгений Леонидович, доктор психологических наук, профессор 

ТюмГУ (Тюмень) 
Открытая лекция «ЛИТЕРАТУРНЫЙ ПОЛИГОН: ОБРАЗЦЫ ВЫЖИ-

ВАНИЯ В ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» 

Аннотация. Литературный полигон: 200+ персонажей, 160 переменных, 

кластерное дерево, GPT, путь Героя – это все новый метод исследований в ар-

сенале культурно-исторической психологии. 
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Битюцкая Екатерина Владиславовна, кандидат психологических наук, 

доцент, МГУ им. М. В. Ломоносова (Москва) 
Открытая лекция «СОВРЕМЕННЫЕ ТИПОЛОГИИ КОПИНГА» (лекция 

проводится в рамках поддержанного фондом РНФ проекта № 25-18-00737) 

Аннотация. В лекции, посвященной систематизациям копинг-стратегий, 

обсудим разные пути разработки классификаций, их основания и современные 
тенденции в этой области. Рассмотрим примеры современных типологий ко-

пинга и разберем, как они устроены. На материале, предложенном лектором, 

разработаем собственную классификацию копинга. 
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Программа конференции 

 
 

 

Оргкомитет благодарит за помощь в организации конференции: 

ректорат и издательско-полиграфический отдел  

Костромского государственного университета, 

депутата Государственной Думы Федерального Собрания РФ  

А. В. Ситникова  

 

 


