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Цель конференции: создать дискурсивное пространство для представления 

новых результатов исследований, взаимодействия, дискуссий, общения, 

вдохновения и обмена новыми идеями для исследователей и практиков из разных 

сфер психологии, психологического консультирования и психотерапии.  

Конференция направлена на обсуждение актуальных проблем, связанных с 

изучением механизмов стресса, совладающего поведения, а также факторов, 

влияющих на ресурсность и устойчивость личности и общества в условиях 

глобальной неопределенности 

Формат проведения конференции очный с возможностью дистанционного 

участия.  

 

ПРОБЛЕМНОЕ ПОЛЕ и НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 Контекстуально-экологический подход в психологии стресса и 

совладания 

 Психология здоровья и благополучия 

 Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсы устойчивости 

 Психология близких отношений: инидивидуальное, диадическое, 

групповое совладание 

 Стресс-менеджмент и копинг в организациях 

 Проблемы психодиагностики и психотехнологий совладающего 

поведения 

 

НАУЧНЫЙ ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 

проф. Сапоровская М.В. (Костромской государственный ун-т), председатель 

конференции; проф.  Хазова С.А. (Костромской государственный ун-т), зам. 

председателя; проф. Водопьянова Н.Е. (СПбГУ), проф. Горьковая И.А. (СПбГПМУ), доц. 

Ду Юйпэн (Харбинский инженерный ун-т); проф. Знаков В.В. (Институт психологии 

РАН), проф. Карпинский К.В. (Гродненский государственный ун-т им. Я. Купалы), 

проф. Кашапов М.М. (ЯрГУ ун-т им. П.Г. Демидова), проф. Коржова Е.Ю. (РГПУ 

им.А.И. Герцена), проф. Куликов Л.В. (СПбГУ), проф. Лабунская 

В.А. (ЮФУ); проф. Леонтьев Д.А. (ВШЭ), проф. Марцинковская Т.Д. (РГГУ, Институт 

им. Л.С. Выготского),  проф. Махнач А.В. (ИП РАН), проф. Микляева А.В. (РГПУ им.  

А.И. Герцена), член-корр. РАО Моросанова В.И. (Психологический институт РАО);  

проф. Поддьяков А.Н.  (ВШЭ); проф. Самохвалова А.Г. (Костромской государственный 

ун-т), проф. Сергиенко Е.А. (Институт психологии РАН), проф. Симонова Н.Н. (МГУ им. 

М.В. Ломоносова, Северный (Арктический) Федеральный ун-т), доц. Суйуналиева Б.Ш. 

(Академия управления при Президенте Кыргызской Республики); проф. Тесленко А.Н. 

(Университет КАЗГЮУ, Казахстан), proff. Уразбаева Д.А. (ун-т Маъмун, Узбекистан); 



член-корр. РАН Ушаков Д.В. (Институт психологии РАН), проф. Харламенкова Н.Е. 

(Институт психологии РАН), проф. Холмогорова А.Б. (МГППУ), dr. Monojit Ray 

(Barrackpore Rastguru Surendranath College, India). 

 

 

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 

Чайковский Д.В. – ректор КГУ, председатель; Буйкин С.В. – проректор по науке 

КГУ, зам. председателя; Самохвалова А.Г. директор института педагогики и психологии, 

проф., (КГУ), Адеева Т.Н., доц. (КГУ); Веричева О.Н., доц. (КГУ); Воронцова А.В., доц. 

(КГУ); Голубев В.В., доц. (КГУ); Екимчик О.А., доц. (КГУ); Захарова Ж.А., проф. (КГУ); 

Исакова Л.А. (КГУ); Каменская А.С., асс. (КГУ); Крылова Н.Г., доц. (КГУ); Крылова 

М.А., ст.преп. (КГУ); Опекина Т.П., доц. (КГУ); Румянцев Ю.В., доц. (КГУ); Сапоровская 

М.В.,  доц. (КГУ); Тихонова И.В, доц. (КГУ); Тихомирова Е.В., доц. (КГУ);; Севастьянова 

У.Ю., доц. (КГУ); Силина Е.А. асс. (КГУ), Уманская И.А., доц. (КГУ), Хазова С.А., доц. 

(КГУ); Шипова Н.С., доц. (КГУ). 

 

Участники: 

К участию в конференции и других мероприятиях приглашаются научные 

работники, преподаватели вуза, педагоги-психологи, сотрудники медицинских 

организаций, клинические психологи и другие специалисты помогающих 

профессий,  представители общественных организаций (в том числе НКО), 

обучающиеся образовательных организаций, студенты, магистранты, аспиранты, и 

пр.  
 

Организационно-техническое обеспечение: 

Конференция проводится преимущественно в очном формате с возможностью 

дистанционного участия через платформу «Точка Кипения КГУ». Конференция 

предполагает очное (пленарный доклад, доклад на секционных заседаниях, мастер-

классы, открытые лекции) или заочное участие (слушатели, участники). 

Принимаются заявки на проведение мастер-классов, открытых лекций, круглых 

столов. 

 

Регистрация на платформе LiderID (регистрация на платформе будет открыта с 

05.09.2025) 

 

По итогам работы конференции будет подготовлен электронный сборник 

материалов конференции с присвоенными кодами ISBN, УДК и ББК и  индексацией  

в РИНЦ. 

Заявки, статьи объемом 5-6 страниц высылаются в электронном виде на 

электронный адрес coping_kostroma25@mail.ru .  Прием материалов до 15 июня 

2025 года включительно (Приложение 1, Приложение 2, Приложение 3). 

mailto:coping_kostroma25@mail.ru


Приложение к письму должно иметь следующие названия: Фамилия 

автора_заявка.doc; Фамилия 1ого автора_статья.doc 

К публикации принимается не более 2-х статей от 1 автора. Возможна 1 статья 

в личном авторстве и 1 в соавторстве. Публикационный сбор – 1000 руб. / статья.  

Реквизиты для оплаты публикации будут высланы отдельным письмом после 

принятия материалов редакционной коллегией.  

 

 

В рамках конференции будет проходить студенческая секция. Материалы для 

участия в студенческой секции принимаются без соавторства с научным 

руководителем, но с ссылкой на научного руководителя (Приложение 1, 2 (см. 

пример оформления студенческой статьи), 3).  Студенческие статьи 

принимаются к публикации только при условии очного / дистанционного 

участия с докладом на студенческой секции в 3 день конференции.  

 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА 

Сайт конференции  www.coping-kostroma.com 

Сайт Костромского государственного университета https://kosgos.ru/ 

Сайт кафедры специальной педагогики и психологии ИПП КГУ 

https://depspp.com 

Сайт «Психологическая газета» www.psy.su 

 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Почтовый адрес: 156012, Кострома, поселок Новый, д. 1, Костромской 

государственный университет, Институт педагогики и психологии, кафедра общей и 

социальной психологии. 

Телефон: 89621898130  (Тихомирова Елена Викторовна) 

Ссылка-приглашение на телеграмм – канал конференции 

https://t.me/+6itcPy0HUiA0MzBi  Здесь Вы можете задать интересующие Вас 

вопросы по работе конференции 

E-mail: coping_kostroma25@mail.ru 

Ответственный секретарь конференции к.псх.н., доцент, зам. директора 

ИПП по научно-исследовательской деятельности  Тихомирова Елена 

Викторовна 

 

 

БЛАГОДАРИМ ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО! 

http://www.coping-kostroma.com/
https://kosgos.ru/
https://depspp.com/
http://www.psy.su/
https://t.me/+6itcPy0HUiA0MzBi
mailto:coping_kostroma25@mail.ru


Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в VII  Международной научно-практической конференции 

«Психология стресса и совладающего поведения:ресурсы и устойчивость в 

мире неопределенности» 18-20 сентября 2025 г. 
 

 

1 Фамилия, имя, отчество автора (соавторов) 

(полностью) 

  

2 Форма участия (участие с очным докладом, 

дистанционное участие в виде слушателя, 

публикация материалов без участия, участие в 

виде слушателя в очном формате, проведение 

мастер-класса) 

 

2 Название тезисов   

3 Направление    

4 Тема предлагаемого Вами мастер-класса / 

открытой лекции (нужное подчеркнуть) 

 

5 Место работы (учебы) (полностью)  

6 Должность   

7 Ученая степень, звание   

8 Телефон мобильный   

12 E-mail   

   

 

ЗАЯВКА 

на участие в студеннческой секции  

VII  Международной научно-практической конференции «Психология 

стресса и совладающего поведения:ресурсы и устойчивость в мире 

неопределенности» 18-20 сентября 2025 г. 
 

 

1 Фамилия, имя, отчество автора (соавторов) 

(полностью) 

  

2 Форма участия (участие с очным докладом, 

публикация материалов без доклада) 

 

2 Название тезисов   

3 ФИО руководителя   



4 Место учебы (полностью)  

5 Телефон мобильный  

6 E-mail  

 



Приложение 2 

 

Технические требования, предъявляемые к материалам статьи: 

 

1.      Текстовый редактор - MicrosoftWord с расширением .rtf. 

2.      Формат – А4. 

3.      Поля– 2 см со всех сторон. 

4.      Гарнитура - TimesNewRoman. 

5.      Кегль – 14. 

6.      Межстрочный интервал – 1,5. 

7.      Абзацный отступ – 1,25. 

8.      Ориентация – книжная, без простановки страниц, без переносов, без 

постраничных сносок, колонтитулов, подстрочных символов. 
9.      Графики, таблицы и рисунки – черно-белые, без цветной заливки. 

10.  Табуляцию и пробелы при выравнивании текста не использовать. 

11.  Ссылки в тексте на литературные источники – в квадратных скобках, в 

соответствии с приведенным в конце статьи списком литературы 

12.  Список литературы – в конце статьи в алфавитном порядке, 

оформленный в соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.5-2008. Не более 5 

источников. 
13.  Объем – от 4 до 6 страниц. 

14. Степень оригинальности текста не менее 70%. 

ПОСТРОЕНИЕ СТАТЬИ 

Убедительная просьба соблюдать построение статьи! 

 Отрасль наук и специальность (в соответствии с ВАК). 

 Индекс УДК. 

 Фамилия, имя, отчество автора(ов). 

 Полное название организации, город, страна – место работы или 

учебы автора (в именительном падеже). 

 Адрес электронной почты для каждого автора. 

 Название статьи (сокращения в названии недопустимы). 

 Аннотация, представляющая краткое содержание статьи, описание 

основных результатов (30–100 слов). 

 Ключевые слова через точку с запятой (4–10 слов или 

словосочетаний, несущих в тексте основную смысловую нагрузку). 

 ФИО автора, аффилиация, название статьи, аннотация и ключевые 

слова на английском языке. 

 

 

 

 



О б р а з е ц  о ф о р м л е н и я  с т а т ь и  в  с б о р н и к е  

Отрасль наук и специальность (в соответствии с ВАК) 

Б. Н. Коршиков1, С.А. Хазова2 
1 Костромской государственный университет  

boris.korshikov@bk.ru 
2 Костромской государственный университет  

hazova_svetlana@mail.ru  

 

УДК 159.92 

 

ВКЛАД ЛИЧНОСТНЫХ РЕСУРСОВ В ЖИЗНЕННУЮ 

УСПЕШНОСТЬ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ 

  

В статье представлено исследования личностных ресурсов в контексте 

жизненной успешности и удовлетворенности жизнью. Особое внимание уделено 

понятию жизненная успешность. Отмечено наличие значимых корреляционных связей, 

формирующих основу будущего исследования  

Ключевые слова: личностные ресурсы, жизненная успешность, 

удовлетворенность жизнью. 

 

 

B. N. Korshikоv1, S. A. Khazova2 

1 Kostroma State University  
2 Kostroma State University  

 

CONTRIBUTION OF PERSONAL RESOURCES TO LIFE SUCCESS AND 

LIFE SATISFACTION 
 

The article presents a study of personal resources in the context of life success and life 

satisfaction. Particular attention is paid to the concept of success in life. The presence of 

significant correlations that form the basis of future research is noted.  

Keywords: personal resources, life success, life satisfaction. 

 
ТЕКСТ СТАТЬИ. 

Библиографический список 

1. Головчанова Н. С. Жизненная успешность как предмет 

психологического исследования и психологического консультирования // 
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психологических исследованиях // Мир науки. Педагогика и психология. – 

2016. – Т. 4, №. 2. – URL: http://mir-nauki.com/PDF/09PSMN216.pdf (дата 

обращения: 01.03.2021).  

3. Теплов Б. М. Способности и одаренность // Вестник практической 
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Пример оформления студенческой статьи 

Отрасль наук и специальность (в соответствии с ВАК) 

Б. Н. Коршиков 
 Костромской государственный университет  

boris.korshikov@bk.ru 

Научный руководитель к.псх.н., доцент К.Д. Тихомирова  

Костромской государственный университет 

 

УДК 159.92 

 

ВКЛАД ЛИЧНОСТНЫХ РЕСУРСОВ В ЖИЗНЕННУЮ 

УСПЕШНОСТЬ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ 

  

В статье представлено исследования личностных ресурсов в контексте 

жизненной успешности и удовлетворенности жизнью. Особое внимание уделено 

понятию жизненная успешность. Отмечено наличие значимых корреляционных связей, 

формирующих основу будущего исследования  

Ключевые слова: личностные ресурсы, жизненная успешность, 

удовлетворенность жизнью. 

 

 

B. N. Korshikоvy  
 Kostroma State University  

 

CONTRIBUTION OF PERSONAL RESOURCES TO LIFE SUCCESS AND 
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The article presents a study of personal resources in the context of life success and life 

satisfaction. Particular attention is paid to the concept of success in life. The presence of 

significant correlations that form the basis of future research is noted.  

Keywords: personal resources, life success, life satisfaction. 

 

ТЕКСТ СТАТЬИ. 
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Приложение 3 

 
Проректору по научной работе 

Костромского государственного 

университета С.В. Буйкину 

 

Я, ___________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

____________________________________________________________________________________, 

(должность, место работы) 

прошу Вас опубликовать мою статью 

«________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________» 

в сборнике материалов VII  Международной научно-практической конференции «Психология 

стресса и совладающего поведения:ресурсы и устойчивость в мире неопределенности» 18-20 

сентября 2025 г. 
 

Данным письмом я также: 

1) даю свое согласие на редактирование моей статьи «__________________________________ 

___________________________________________________________________________________», 

необходимое для ее опубликования (такое редактирование при этом не должно влечь за собой 

изменения смысла статьи, ее сокращения или включения дополнений к ней, снабжения ее какими-либо 

пояснениями, комментариями без моего согласия); 

2) даю своё согласие на совершение издающей организацией в лице Костромского государственного 

университета любых действий, направленных на доведение моей статьи 

«____________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________» 

до всеобщего сведения, в том числе на ее воспроизведение, распространение как в составе составного 

произведения (сборника), так и отдельно, размещение в сети Интернет, включение в электронные базы 

данных, а также на безвозмездную передачу указанных прав третьим лицам, при условии соблюдения 

моих неимущественных авторских прав (в том числе права авторства, права на имя, права на 

неприкосновенность произведения); 

3) даю согласие на извлечение из моей статьи и использование на безвозмездной основе метаданных 

(название, имя автора (правообладателя), аннотации, библиографические материалы и пр.) с целью их 

включения в базу данных РИНЦ – Российский индекс научного цитирования, содержащую 

библиографическую информацию (библиографическое описание статей и пристатейные ссылки); 

4) подтверждаю, что моя статья  

«________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________» 

ранее не была опубликована и в настоящее время не находится на рассмотрении и (или) не принята к 

публикации в каком-либо ином издании; 

5) обязуюсь в случае опубликования моей статьи при самостоятельном размещении ее в сети Интернет 

указывать полную библиографическую ссылку на издание, в котором она была опубликована. 

«_____» __________________ 2024 г. 

 

подпись 

удостоверение подписи 



Федеральное государственное бюджетное образовательноеучреждение высшего образования«Костромской государственный университет»Российское психологическое обществоИнститут психологии РАНСанкт-Петербургский государственный университетГродненский государственный университет им. Я. Купалы(Беларусь)Университет Маъмун (Узбекистан)
ПрограммаVII Международной научно-практической конференции

ПСИХОЛОГИЯ СТРЕССАИ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ:РЕСУРСЫ И УСТОЙЧИВОСТЬВ МИРЕ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ



НАУЧНЫЙ ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ
проф. Сапоровская М.В. (Костромской государственный ун-т) –председатель конференции; проф. Хазова С.А. (Костромской государственныйун-т) – зам. председателя; проф. Водопьянова Н.Е. (СПбГУ), проф. ГорьковаяИ.А. (СПбГПМУ), доц. Ду Юйпэн (Харбинский инженерный ун-т); проф. ЗнаковВ.В. (Институт психологии РАН), проф. Карпинский К.В. (Гродненскийгосударственный ун-т им. Я. Купалы), проф. Кашапов М.М. (ЯрГУ ун-т им.П.Г. Демидова), проф. Коржова Е.Ю. (РГПУ им.А.И. Герцена), проф. КуликовЛ.В. (СПбГУ), проф. Лабунская В.А. (ЮФУ); проф. Леонтьев Д.А. (ВШЭ),проф. Махнач А.В. (ИП РАН), проф. Микляева А.В. (РГПУ им. А.И. Герцена),член-корр. РАО Моросанова В.И. (ПИ РАО); проф. Поддьяков А.Н. (ВШЭ);проф. Самохвалова А.Г. (Костромской государственный ун-т), проф. СергиенкоЕ.А. (Институт психологии РАН), проф. Симонова Н.Н. (МГУ им. М.В.Ломоносова), доц. Суйуналиева Б.Ш. (Академия управления при ПрезидентеКыргызской Республики); проф. Тесленко А.Н. (Университет КАЗГЮУ,Казахстан), проф. Уразбаева Д.А. (ун-т Маъмун, Узбекистан); член-корр. РАНУшаков Д.В. (Институт психологии РАН), проф. Харламенкова Н.Е. (Институтпсихологии РАН), проф. Холмогорова А.Б. (МГППУ), dr. Monojit Ray(Barrackpore Rastguru Surendranath College, India).

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА
Чайковский Д.В. – ректор КГУ, председатель; Буйкин С.В. – проректор понауке КГУ, зам. председателя; Самохвалова А.Г. – директор институтапедагогики и психологии, проф., (КГУ); Адеева Т.Н., доц. (КГУ); Белова Т.И.,асс. (КГУ), Бугрова Д.А., асс. (КГУ), Веричева О.Н., доц. (КГУ); Воронцова А.В.,доц. (КГУ); Голубев В.В., доц. (КГУ); Екимчик О.А., доц. (КГУ); Захарова Ж.А.,проф. (КГУ); Исакова Л.А. (КГУ); Каменская А.С., асс. (КГУ); Крылова Н.Г.,доц. (КГУ); Крылова М.А., ст. преп. (КГУ); Райкина М.А., доц. (КГУ), РумянцевЮ.В., доц. (КГУ); Сапоровская М.В., проф. (КГУ); Тихонова И.В., доц. (КГУ);Тихомирова Е.В., доц. (КГУ); Севастьянова У.Ю., доц. (КГУ); Кудрявцева Е.А.,асс. (КГУ); Уманская И.А., доц. (КГУ); Хазова С.А., проф. (КГУ);Шипова Н.С.,доц. (КГУ).

Контактная информация:156012, Кострома, поселок Новый, д. 1, Костромской государственныйуниверситет, Институт педагогики и психологии, кафедра общей и социальнойпсихологии.Телефон: +79621898130 (Тихомирова Елена Викторовна)Ссылка-приглашение на телеграмм – канал конференцииhttps://t.me/+6itcPy0HUiA0MzBiE-mail: coping_kostroma25@mail.ruИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКАСайт Костромского государственного университета https://kosgos.ru/Сайт кафедры специальной педагогики и психологии ИПП КГУhttps://depspp.com
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РАСПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ
18 сентября (четверг):

8:30 - 9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа)
9:30 - 10:00 – Открытие конференцииПриветственное слово организаторов и почетных гостей
10:30 - 12:30 – Панельная дискуссия «Стресс, копинг, ресурсы: новыенаправления и научные перспективы» (ауд.104)Модератор: Хазова Светлана Абдурахмановна (КГУ, Кострома)Участники: Сапоровская Мария Вячеславовна (КГУ, Кострома)Екимчик Ольга Александровна (КГУ, Кострома)Тихонова Инна Викторовна (КГУ, Кострома)
12:30 - 13:30 – Обеденный перерыв
13:30-18:00 – Пленарные заседания (ауд.104)Докладчики:Знаков Виктор Владимирович (ИПРАН, Москва)Сергиенко Елена Алексеевна (ИПРАН, Москва)Доценко Евгений Леонидович (ТГУ, Томск)Харламенкова Наталья Евгеньевна (ИПРАН, Москва)Ray Monojit (Barrackpore rastraguru surendranath college, India)Поддьяков Александр Николаевич (ВШЭ, Москва)15:30 - 15:50 – ПерерывХолмогорова Анна Борисовна (МГППУ, Москва)Леонтьев Дмитрий Алексеевич (ВШЭ, Москва)Горьковая Ирина Алексеевна (СПбГПМУ, Санкт-Петербург)Симонова Наталья Николаевна (МГУ, Москва)Водопьянова Наталья Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург)Карпинский Константин Викторович (ГрГУ им. Я.Купалы, Гродно,Беларусь)
18:15 – Дружеский ужин. Кафе «Университет», ИПП, п. Новый, д.1

19 сентября (пятница)
8:30 - 9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа)
9:30 -12:30 – Работа секционных заседанийСекция 1 «Контекстуально-экологический подход в психологии стресса исовладания» (ауд.122)Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд.273)



Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсыустойчивости» (ауд. 274)Секция 4 «Психология близких отношений: индивидуальное,диадическое, групповое совладание» (ауд.277)Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд.237)
12:30–13:30 – Обед
13:30–15:45 – Продолжение работы секцийСекция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд.273)Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсыустойчивости» (ауд.274)Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд.237)Секция 6 «Проблемы психодиагностики и психотехнологийсовладающего поведения» (ауд.122)
15:45–16:00 – Перерыв
15:00–16:00 – Регистрация психологов-практиков Костромы иКостромской области (холл 1 этажа)
16:00–17:15 – Открытые лекцииАбитов Ильдар Равильевич (КФУ, Казань) «В поисках философскогокамня психотерапии» (ауд.104)Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург)«Коммуникативный эмоциональный тренд: отдельные феномены и факторы»(ауд.273)16:00–17:15Ершова Регина Вячеславовна (РУДН, Москва) «Много думать вредно:психотерапевтическая работа с тревожностью» (ауд.237)Башкин Евгений Брониславович (РУДН, Москва) «Драйверы учебнойактивности. Путеводитель по здоровой студенческой жизни» (ауд.121)
17:30–19:00 –Мастер-классыШипова Наталья Сергеевна (КГУ, Кострома), Тихомирова ЕленаВикторовна (КГУ, Кострома) «Диагностика благополучия детей в условияхвоенного времени: от количественных шкал к качественным метафорам»(ауд.208)Маленова Арина Юрьевна (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, Омск),Потапова Юлия Викторовна (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, Омск) «Копинг-благополучие города: миграция vs приверженность» (ауд.131)

20 сентября (суббота)



9:30-12:30 – Работа студенческой секции (смешанный формат)(ауд.277)9:30-12:30 – Работа онлайн-секции «Актуальные вопросыпсихологической науки и практики»
9:30-10:45 – Открытые лекцииБитюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва) «Современныетипологии копинга» (ауд.273)Доценко Евгений Леонидович (ТГУ, Томск) «Литературный полигон:образцы выживания в приключенческой литературе» (ауд.122)
11:00-12:00 – Мастер-классыКуликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Диагностиканастроения: методы и методики» (ауд.274)Максименко Елена Георгиевна (ДГУ, Донецк) «Психодинамическийподход в работе с психотравмой в экстремальной ситуации» (ауд.277)Полянская Екатерина Николаевна (РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва)«Арт-терапия в работе со стрессом: методы поддержки и эмоциональнойсаморегуляции» (ауд.237)Ларионова Ирина Георгиевна (РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва)«Песочная терапия в работе психолога: сопровождение процесса создания ианализ «песочных» картин и историй» (ауд.131)
12:30-13:00 – Закрытие конференции (ауд.104)



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
18 сентября (четверг)

8:30 - 9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа)9:30 - 10:00 – Открытие конференции (ауд.104)Приветственное слово организаторов и почетных гостей10:30 - 12:30 – Панельная дискуссия «Стресс, копинг, ресурсы: новыенаправления и научные перспективы» (ауд.104)Модератор:Хазова Светлана Абдурахмановна (КГУ, Кострома)Участники:Сапоровская Мария Вячеславовна (КГУ, Кострома)Екимчик Ольга Александровна (КГУ, Кострома)Тихонова Инна Викторовна (КГУ, Кострома)
12:30 - 13:30 – Обеденный перерыв

13:30-18:00 – Пленарные заседания с докладами участников (ауд.104)
13:30-13:50 – Знаков Виктор Владимирович (ИПРАН, Москва)«Парадигмальный сдвиг в психологической науке XXI века и пониманиеневидимой угрозы»13:50-14:10 – Сергиенко Елена Алексеевна (ИПРАН, Москва)«Субъективный возраст и стресс»14:10-14:30 – Доценко Евгений Леонидович (ТГУ, Томск) «Ментальныйиммунитет и адаптивный интеллект – содружество архаических процессов»14:30-14:50 – Харламенкова Наталья Евгеньевна (ИПРАН, Москва)«Терпение и претерпевание как преодоление»14:50-15:10 – Поддьяков Александр Николаевич (ВШЭ, Москва)«Ужасная догадка пронзила его»: стресс негативного инсайта»15:10-15:30 – Ray Monojit (Barrackpore rastraguru surendranath college,India) «Stress Relief with Indian Yoga in a World of Uncertainty»

15:30 - 15:50— Перерыв
15:50 - 16:10 – Холмогорова Анна Борисовна (МГППУ, Москва) «Вызовысовременного мира: одиночество и пути совладания с ним»16:10 - 16:30 – Леонтьев Дмитрий Алексеевич (ВШЭ, Москва)«Критическая ситуация как ситуация изменений»16:30 - 16:50 – Горьковая Ирина Алексеевна (СПбГПМУ, Санкт-Петербург) «Профилактика суицидального риска у подростков».



16:50 - 17:10 – Симонова Наталья Николаевна (МГУ, Москва)«Поддержание функциональных состояний лесозаготовителей в динамикевахтового заезда: стилевые особенности»17:10 - 17:30 – Водопьянова Наталья Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Выгорание в мире неопределенности: катализаторы и предикторы,модели преодоления»17:30 - 17:50 – Карпинский Константин Викторович (ГрГУ им. Я.Купалы, Гродно, Белоруссия) «Личностный смысл ребенка как регуляторсовладания с бесплодием»
18:15 – Дружеский ужинКафе «Университет», ИПП, п. Новый, д.1
19 сентября (пятница)

8:30 - 9:30 – Регистрация участников (холл 1 этажа)9:30 -12:30 – Работа секций
Секция 1 «Контекстуально-экологический подход в психологиистресса и совладания» (ауд. 122)
Модераторы: Кашапов М.М. (д. псх. н., профессор, ЯрГУ им. П.Г.Демидова, Ярославль), Хазова С.А. (д. псх. н., профессор, КГУ, Кострома),Битюцкая Е.В. (к. псх. н., доцент, МГУ, Москва)Секретарь: Уманская И.А. (к.п. н., доцент, КГУ, Кострома)
1. Кашапов Мергаляс Мергалимович (ЯрГУ, им. П.Г. Демидова,Ярославль) «Факторы риска и ресурсы в коммуникативной деятельностипрофессионала»2. Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва) «Уровневаямодель восприятия трудных жизненных ситуаций»3. Персиянцева Светлана Владимировна (РГГУ, Москва) «Стресс,благополучие и личностные детерминанты совладающего поведения в условияхнеопределённости»4. Быховец Юлия Васильевна (ИП РАН, Москва) «Эмоциональныйпрофиль отношения косвенных свидетелей к террористической угрозе»5. Кружкова Ольга Владимировна (УГПУ, Екатеринбург) «Вандализмдорожных знаков: вопросы безопасности и благополучия»6. Миронова Анастасия Александровна (УГПУ, Екатеринбург),Кружкова Ольга Владимировна (УГПУ, Екатеринбург) «Способы совладанияобучающихся в онлайн среде»7. Кузьмичева Наталья Евгеньевна (КГУ, Кострома), ТихомироваЕлена Викторовна (КГУ, Кострома) «Особенности совладающего поведения умужчин в контексте специальной военной операции»



8. Херувимова Анна Алексеевна (МГУ, Москва) «Отношение кжизненным изменениям как фактор гибкости копинга»9. Хлебникова Алёна Андреевна (МГУ, Москва) «Репрезентациисмыслов трудных жизненных ситуаций»10. Куваева Ирина Олеговна (ИПРАН, Москва; УФУ, Екатеринбург)«Совладающий интеллект: место среди близких психологических понятий»11. Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва), ЩенниковаЕлизавета Евгеньевна (МГУ, Москва) «Восприятие времени в трудныхжизненных ситуациях»12. Рассказова Елена Игоревна, Леонтьев Дмитрий Алексеевич,Тараненко Ольга Анатольевна (ВШЭ, Москва) «Устойчивость смысловогосовладания и динамика субъективного благополучия в ситуации пандемиикоронавируса»13. Нартова-Бочавер Софья Кимовна (ВШЭ, Москва), БайрамянРоксана Мамиконовна (ВШЭ, Москва) «Восприятие трудных жизненныхситуаций в зависимости от аутентичности личности»14. Обухова Анна Валериевна (ДГТУ, Ростов-на-Дону)«Психологические механизмы смысложизненной концепции личности исемейного самоопределения в условиях неопределенности»15. Тихомирова Елена Викторовна (КГУ, Кострома).«Информационный стресс и экзистенциальная безопасность в юношескомвозрасте»
Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд. 273)
Модераторы: Харламенкова Н.Е. (д. псх. н., профессор, ИП РАН,Москва), Самохвалова А.Г. (д. псх. н., профессор, КГУ, Кострома), Адеева Т.Н.(к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)Секретарь:Шипова Н.С. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)
1. Самохвалова Анна Геннадьевна (КГУ, Кострома) «Степеньтравматизации и ресурсы психологического благополучия подростков вусловиях гибридной войны»2. Савельева Виктория Алексеевна (МГУ, Москва) «Толерантность кнеопределенности и психологическая разумность как предикторыэмоционального прогнозирования»3. Дорошева Елена Алексеевна (НГУ, Новосибирск), ТертычныйСергей Сергеевич (НГУ, Новосибирск) «Жизненные смыслы и руминативноемышление»4. Аникина Варвара Олеговна (СПбГУ, Санкт-Петербург), ПаклинПавел Станиславович (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Психическое здоровьематерей детей младенческого возраста в разные периоды действия глобальногостресса»



5. Старченкова Елена Станиславовна (СПбГУ, Санкт-Петербург)«Концепция проактивного совладающего поведения в контексте психологиипрофессионального здоровья: обобщение результатов исследований»6. Борисова Елена Сергеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), ГофманОльга Олеговна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Здоровье IT-специалистов: рискирабочего места, барьеры и ресурсы здорового поведения»7. Сенькина Наталья Юрьевна (Межрегиональная общественнаяорганизация «Развитие психологической помощи», Москва) «Связь фактораналичия или отсутствия домашнего питомца с уровнем тревожности, депрессиии одиночества у женщин»8. Голинец Аполлинария Олеговна (МГУ, Москва) «Взаимосвязьпсихологического благополучия с самооценками креативности иимплицитными теориями креативности»9. Маленова Арина Юрьевна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск),Маленов Александр Александрович (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск),Старикова Тамара Андреевна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск) «Связьпсихологического благополучия и локального патриотизма у старшеклассниковс разным профилем обучения»10. Потапова Юлия Викторовна (ОмГУ им. Ф. М. Достоевского, Омск)«Прогностическая модель субъективного благополучия омских студентов»11. Малова Юлия Владимировна (МГУ, Москва) «Совладание сэкзаменационным стрессом у российских и иностранных студентов»12. Воробьева Ирина Владимировна (УГПУ, Екатеринбург), МатвееваАлена Игоревна (УГПУ, Екатеринбург) «Вандализм и безопасность городскойсреды: особенности восприятия и риски для психологического благополучия»
Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсыустойчивости» (ауд. 274)
Модераторы: Сергиенко Е.А. (д. псх. н., профессор, ИП РАН, Москва),Коржова Е. Ю. (д. псх. н., профессор, РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург), Тихонова И.В. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома),Секретарь: Смирнова О.С. (КГУ, Кострома)
1. Виленская Галина Альфредовна (ИПРАН, Москва), «Роль контроляповедения и социальной поддержки в социальной компетентности подростков»2. Данилова Марина Викторовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Рольпсихологического благополучия и социальной поддержки в копинг поведениистарших подростков»3. Никитина Елена Альфредовна (ИПРАН, Москва) «Психологическоеблагополучие респондентов пожилого возраста и пережитые ими стрессовыесобытия»4. Блок Юлия Алексеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), МуртазинаИнна Ралифовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Различия в опыте эскапизма умолодых взрослых с разным типом переживания одиночества»



5. Веселова Елена Константиновна (РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург), Коржова Елена Юрьевна (РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург), Кузьмина Дарья Андреевна (РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург) «Характеристики морального выбора у студентов с различнойфрустрационной толерантностью»6. Смирнова Ольга Сергеевна (КГУ, Кострома) «Анализдемонстративного потребления в качестве механизма самоутверждения вподростковом и юношеском возрасте»7. Минюрова Светлана Алигарьевна (РАО, Москва), ЛеоненкоНаталия Олеговна (РАО, Москва) «Смысловая саморегуляция и эмоциональноеблагополучие личности с разным уровнем жизнестойкости на этапе старения»
Секция 4 «Психология близких отношений: индивидуальное,диадическое, групповое совладание» (ауд.277)
Модераторы: Карпинский К.В. (д. псх. н., профессор, ГрГУ им. ЯнкиКупалы, Гродно, Беларусь), Сапоровская М.В. (д. псх. н., профессор, КГУ,Кострома), Савенышева С.С. (к. псх. н., доцент, СПБГУ, Санкт-Петербург)Секретарь: Кудрявцева Е.А. (КГУ, Кострома)
1. Блох Мария Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), СавенышеваСветлана Станиславовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Материнское отношениекак пре- и постнатальный предиктор родительского стресса и выгорания»2. Гулин Никита Владимирович (ВШЭ, Москва), Леонтьев ДмитрийАлексеевич (ВШЭ, Москва) «Состояния привязанности и особенностисаморегуляции»3. Савенышева Светлана Станиславовна (СПбГУ, Санкт-Петербург),Дорошенко Владислава Александровна (СПБГУ, Санкт-Петербург), ЛюбушинаАнна Александровна (СПБГУ, Санкт-Петербург) «Родительский стресс ивыгорание матерей детей раннего и дошкольного возраста и семейныеотношения»4. Родионовская Елена Владимировна (ГБОУ Школа №2097, Москва),Ветрова Ирина Игоревна (МИП, ИПРАН, Москва) «Детско-родительскиеотношения как образец регуляции поведения для старшеклассников»5. Родионовская Елена Владимировна (ГБОУ Школа №2097, Москва)«Саморегуляция студентов и родительская поддержка как ресурсыустойчивости»6. Голубев Валерий Вячеславович (КГУ, Кострома), Халезова СветланаВ. (КГУ, Кострома) «Копинг-стратегии в ситуации он-лайн-неверностипартнера в романтических отношениях»7. Писцова Виктория Владимировна (КГУ, Кострома), ТихомироваЕлена Викторовна (КГУ, Кострома) «Образ отца как ресурс устойчивостиженщин»8. Щербина Елена Игоревна (КГУ, Кострома) «Особенностиидентичности женщин с разным бракоразводным сценарием»



9. Разакова Райхан Сайлаубековна, Курбанова РухшонаМансурбековна (Университет Маъмун, Ургенч, Узбекистан) «Факторнаяструктура адаптационного потенциала девушек к семейной жизни»10. Менькова Светлана Викторовна (КГУ, Кострома), ОпекинаТатьяна Петровна (КГУ, Кострома) «Особенности совладающего поведения вромантических отношениях на расстоянии»11. Каменская Анна Сергеевна (КГУ, Кострома), Сапоровская МарияВячеславовна (КГУ, Кострома) «Специфика скучания в разлуке в разных типахблизких отношений»12. Кудрявцева Екатерина Анатольевна (КГУ, Кострома) «Гендерныеустановки и их роль в переживании стресса и неблагополучия в паре»13. Мисиюк Юлия Викторовна (ЯГМУ, Ярославль), Одинцова ОксанаЮрьевна (ЯГМУ, Ярославль) «Интенсивное родительство как феноменсовременности»14. Бумажкина Яна Андреевна (КГУ, Кострома), Сапоровская МарияВячеславовна (КГУ, Кострома) «Психологическая сепарация и совладание сситуацией разлуки в детско-родительских отношениях»15. Позднякова Татьяна Викторовна (ВГУ, Воронеж) «Семейныеэмоциональные коммуникации как фактор становления жизнестойкости»16. Казаренков Вячеслав Ильич (РУДН, Москва), Казаренкова ТатьянаБорисовна (Международный научный центр «Социум-2035», Москва),Карнелович Марина Михайловна (ГрГУ им. Янки Купалы, Гродно) «Социально-демографические предикторы диадического копинга у студентов»17. Карнелович Марина Михайловна (ГрГУ им. Янки Купалы, Гродно)«Воспринимаемое родительское отношение и стратегии копинга у старшихподростков»
Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд. 237)
Модераторы: Лобанова Т.Н. (д. псх. н., профессор, РАНХиГС, Москва),Симонова Н.Н., (д. псх. н., профессор, МГУ, Москва), Тихомирова Е.В. (к. псх.н., доцент, КГУ, Кострома)Секретарь: Евстратова Е.Н. (КГУ, Кострома)
1. Абдуллаева Мехирбан Махаметжановна (МГУ, Москва),Мухамедзянов Тимур Фиркатьевич (МГУ, Москва) «Взаимосвязь выгорания иувлеченности работой у представителей помогающих профессий»2. Ледовская Татьяна Витальевна (ЯГПУ им. К.Д. Ушинского,Ярославль) «Развитие регуляционного фактора ресурсов совладающегоповедения педагога»3. Харина Наталья Николаевна (МГУ, Москва), Качина АнастасияАлександровна (МГУ, Москва) «Соотношение объективных и субъективныхкритериев качества профессиональной жизни медицинских работников изразных секторов здравоохранения Российской Федерации»



4. Лобанова Татьяна Николаевна (РАНХиГС, Москва) «Регуляторнаяфункция эмоционального интеллекта в условиях противоречия интересов»5. Михайлова Ольга Борисовна (РУДН им. П. Лумумбы, Москва),Хошина Мария Владимировна (Компания Naos, Москва) «Характеристикипрофессионального благополучия и стрессоустойчивости у менеджеров помаркетингу и у менеджеров по продажам»6. Лысенко Надежда Евгеньевна (Национальный медицинскийисследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. СербскогоМинздрава России, Москва) «Решение когнитивных задач в эмоциогенныхусловиях у сотрудников противопожарной службы»7. Евстратова Евгения Николаевна (КГУ, Кострома) «Стрессовыефакторы при реализации наставничества»8. Широкая Марина Юрьевна (МГУ, Москва) «Переживание временипри хроническом стрессе как фактор деятельности менеджеров разныхспециализаций»9. Шмидт Дарья Александровна (Москва) «Факторы стресса иресурсы совладания у прикладных исследователей-социологов»
12:30–13:30 – Обед

13:30–15:45 – Продолжение работы секций
Секция 2 «Психология здоровья и благополучия» (ауд. 273)
Модераторы: Горьковая И.А. (д. псх. н., профессор, СПбГПМУ, Санкт-Петербург), Золотова И.А. (к. псх. н., доцент, ЯГМУ, Ярославль), Адеева Т.Н.(к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)Секретарь: Севастьянова У. Ю. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)
1. Адеева Татьяна Николаевна (КГУ, Кострома) «Предикторывнутренней картины дефекта взрослых с сенсорными нарушениями»2. Золотова Ирина Александровна (ЯГМУ, Ярославль) «Спецификасовладающего поведения у женщин при рождении ребенка с заболеванием»3. Дымова Екатерина Николаевна (ИП РАН, Москва) «Структурапсихологического благополучия у женщин с разным уровнемпсихотравматизации»4. Никитина Дарья Алексеевна (ИП РАН, Москва) «Жизненный путьличности: к проблеме совладания с эндогенными и экзогенными стрессорамивысокой интенсивности»5. Мелехин Алексей Игоревич (РАЕ, Москва) «Копинг-стратегиисовладания со стрессом у женщин с интерстициальным циститом ивульводинией»6. Шелоумова Оксана Сергеевна (ФГБНУ «Центральный научно-исследовательский институт туберкулеза», Москва) «Взаимосвязь



дезадаптивных убеждений с показателями депрессии у детей с туберкулезоморганов дыхания»7. Исламова Лилия Радиковна (МГУ, Москва), Тахтарова АлександраПетровна (ЦЭПП МИС, Москва), Пыжьянова Лариса Григорьевна(Елизаветинский детский хоспис, Москва), Ершова Ирина Владиславовна(Елизаветинский детский хоспис, Москва) «Взаимосвязь когнитивной гибкостии симптомов посттравматического стресса у родителей паллиативных детей»8. Золотарева Алена Анатольевна (ВШЭ, Москва) «Психологическиересурсы и их роль в динамике соматизации: результаты лонгитюдногоисследования в период пандемии COVID-19»9. Хрептович Дарья Валерьевна (ГрГУ им. Я.Купалы, Гродно)«Характеристики эмоционального благополучия у лиц юношеского возраста,имеющих опыт романтических отношений»10. Кучеренко Валерия Викторовна (УО «Полоцкий государственныйуниверситет имени Евфросинии Полоцкой»), Андриевская СветланаВладимировна (ГУО «Детский сад № 38, Новополоцк) «Психологическоеблагополучие и мотивация аффилиации у работающих и неработающихстудентов»
Секция 3 «Совладание в онтогенезе: факторы риска и ресурсыустойчивости» (ауд. 274)
Модераторы: Коржова Е. Ю. (д. псх. н, профессор, РГПУ им. А.И.Герцена, Санкт-Петербург), Нуруллаева Б.Б. (к. псх. н., доцент, УниверситетМаъмун, Ургенч, Узбекистан), Тихонова И.В. (к. псх. н., доцент, КГУ,Кострома),Секретарь: Смирнова О.С. (КГУ, Кострома)
1. Михайлова Ирина Викторовна (УГУ, Ульяновск) «Характеристикикопинг-стратегий и психологической устойчивости в юношеском и зреломвозрасте»2. Матвеева Алена Игоревна (УГПУ, Екатеринбург), ШевалдинаДиана Дамировна (УГПУ, Екатеринбург), Кружкова Ольга Владимировна(УГПУ, Екатеринбург) «Вандальное поведение как маркер нарушенияпсихологического благополучия школьников»3. Крутелева Людмила Юрьевна (ЮФУ, Ростов-на-Дону)«Особенности совладающего поведения подростков, проживающих в зоневоенного конфликта»4. Чернова Анастасия Игоревна (КГУ, Кострома) «Особенностивзаимосвязи Я-концепции и саморегуляции студентов техникума»5. Щербакова (Рыбина) Светлана Алексеевна (ННГУ им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород), Серебровская Наталья Евгеньевна (ННГУим. Н.И. Лобачевского, Нижний Новгород) «Влияние развивающегопотенциала чувства юмора на личностное становление старшеклассников вусловиях стресса»



6. Костакова Ирина Владимировна (ТГУ, Тольятти) «Жизнестойкостьи нравственный ориентации личности обучающихся юношей»7. Муртазина Инна Ралифовна (СПбГУ, Санкт-Петербург)«Переживание одиночества и ресурсы совладания с ним в период взрослости»8. Корзун Светлана Антоновна (БГПУ им. Максима Танка, Минск)«Взаимосвязь эмоционального выгорания и копинг-стилей у студентов втечение учебного семестра»9. Письменная Анастасия Евгеньевна (ННГУ им. Н.И. Лобачевского,Нижний Новгород), Вараева Надежда Валерьевна (ННГУ им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород) «Гендерные особенности психологическихзащитных механизмов в подростковом возрасте»10. Афанасьева Ольга Федоровна (АНО ВО «Российский новыйуниверситет») «Об актуальности исследования совладающего поведения ивиктимных характеристик личности подростков»11. Нуруллаева Бахтигул Бобожоновна, Рустамова ДинараШерзодовна (Университет Маъмун, Ургенч, Узбекистан) «Мотивационныефакторы саморегуляции личности в условиях стресса»
Секция 5 «Стресс-менеджмент и копинг в организациях» (ауд. 237)
Модераторы: Симонова Н.Н. (д. псх. н., профессор, МГУ, Москва),Екимчик О.А. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома), Голубев В.В. (к. псх. н.,доцент, КГУ, Кострома)Секретарь: Евстратова Е.Н. (КГУ, Кострома)
1. Жданова Анна Алексеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург), ПосоховаСветлана Тимофеевна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Роль жизненных позиций всовладающем поведении будущих психологов»2. Крылова Наталья Геннадьевна (КГУ, Кострома), ЕвсеенкоАнтонина Сергеевна (КГУ, Кострома) «Исследование личностныхособенностей и копинг-стратегий молодых спортсменов, выбирающих спорт сразличным уровнем риска»3. Хрисанфова Людмила Аркадьевна (ННГУ им. Н.И. Лобачевского,Нижний Новгород) «Проявления фрустрационных реакций в связи сэмоциональными особенностями у представителей разных типов профессий»4. Злоказова Татьяна Андреевна (МГУ, Москва), Нефедова АнжеликаВитальевна (МГУ, Москва) «Когнитивный стиль и уровень воспринимаемогостресса как факторы, определяющие особенности совладающего поведения уIT-специалистов»5. Круглова Марина Анатольевна (СПбГУ, Санкт-Петербург),Аксенова Ксения Денисовна (СПбГУ, Санкт-Петербург), Лепехин НиколайНиколаевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Профессиональное выгораниесамозанятых работников: особенности проявления»6. Круглов Владимир Анатольевич (АНО ВО «Университет при МПАЕврАзЭС»), Леонтьев Олег Валентинович (АНО ВО «Университет при МПА



ЕврАзЭС»), Столярчук Елена Анатольевна (СПбГУ, Санкт-Петербург)«Персональные ресурсы менеджеров как фактор совладания со сложнымирабочими и жизненными ситуациями»7. Титова Мария Александровна (МГУ, Москва), Яшина СофьяСергеевна (МГУ, Москва) «Проактивное совладающее поведение учителейшколы и преподавателей колледжа с разным отношением к цифровойтрансформации труда»8. Шмарина Татьяна Александровна (ВШЭ, Москва) «Аутентичностькак ресурс совладания с травмой у сотрудников экстренных служб»9. Федюнина Дарья Юрьевна (ИПРАН, Москва) Особенностивосприятия профессиональной задачи у пожарных и курсантов
Секция 6 «Проблемы психодиагностики и психотехнологийсовладающего поведения» (ауд. 122)
Модераторы: Monojit Ray (Barrackpore rastraguru surendranath college,India), Куликов Л.В. (д. псх. н., профессор, СПбГУ, Санкт-Петербург), БакановаА.А. (к. псх. н., доцент, РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург)Секретарь: Шипова Н.С. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)
1. Блинова Лилия Дмитриевна (АНО ДПО «Техническая академияРосатома» (ЦККБиНЧФ, Обнинск), Злобина Инесса Олеговна (ЦККБиНЧФ,Обнинск), Курилова Евгения Владимировна (ЦККБиНЧФ, Обнинск)«Профилактика стресса и профессионального выгорания: оценкаэффективности корпоративной программы психологической поддержки «ДниПодзарядки»»2. Максименко Елена Георгиевна (ДГУ, Донецк) «Программапсихологической помощи студентам, участникам боевых событий»3. Абитов Ильдар Равильевич (КФУ, Казань) «Перспективыисследования динамики психического состояния клиента в процессе оказанияпсихологической помощи»4. Баканова Анастасия Александровна (РГПУ им. А.И. Герцена,Санкт-Петербург) «Возможности психологической помощи взрослым вситуации предвосхищающего горя»5. Ларионова Ирина Георгиевна (РНИМУ им. Н.И. Пирогова, Москва)«Специфика взаимодействия психолога с детьми младшего школьного возрастав песочной студии при создании ими своих личных историй»6. Вишневская Оксана Николаевна (КГУ, Кострома)«Психологический театр как метод психокоррекции»7. Рамазанова Айгуль Рафаиловна (КГУ, Кострома) «Психологическаядиагностика магического мышления у взрослых»8. Ду Юпенг (Институт гуманитарных и социальных наук, Харбинскийинженерный университет, Харбин, КНР),Веричева Ольга Николаевна (КГУ, Кострома) «Студенческие сообщества какресурс совладания с учебным стрессом в образовательной среде вуза»



9. Басимов Михаил Михайлович (АНО ВО «Университет мировыхцивилизаций имени В.В. Жириновского», Москва) «Страх смерти какнелинейная причина дефицитарного страха»10. Сиповская Яна Ивановна (ИП РАН, Москва) «Проблемыпсиходиагностики совладающего поведения в старшем подростковом возрасте»11. Проворная Анна Сергеевна (Католический УниверситетПортугалии), Лебедева Анна Александровна (ВШЭ, Москва)«Травмоинформированный подход как основа восстановления стратегийсовладания у людей с опытом неблагоприятных детских переживаний: отиндивидуального ресурса к системной поддержке»12. Конева Екатерина Владимировна (ННГУ им Н.А. Добролюбова,Нижний Новгород) «Внедрение человекоцентрированного подхода ворганизации как основа повышения эффективности сотрудников ипредотвращения негативных последствий стресса (на примере вертикально-интегрированной компании нефтегазового сектора)»

15:45–16:00 – Перерыв15:00–16:00 – Регистрация психологов-практиков Костромы иКостромской области (холл 1 этажа)
16:00–17:15 – Открытые лекцииАбитов Ильдар Равильевич (КФУ, Казань) «В поисках философскогокамня психотерапии» (ауд. 104)Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург)«Коммуникативный эмоциональный тренд: отдельные феномены и факторы»(ауд. 273) 16:00–17:15–Мастер-классыЕршова Регина Вячеславовна (РУДН, Москва) «Много думать вредно:психотерапевтическая работа с тревожностью» (ауд. 237)Башкин Евгений Брониславович (РУДН, Москва) «Драйверы учебнойактивности. Путеводитель по здоровой студенческой жизни» (ауд. 121)

17:30–19:00 –Мастер-классыШипова Наталья Сергеевна (КГУ, Кострома), Тихомирова ЕленаВикторовна (КГУ, Кострома) «Диагностика благополучия детей в условияхвоенного времени: от количественных шкал к качественным метафорам» (ауд.208) Маленова Арина Юрьевна (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, Омск),Потапова Юлия Викторовна (ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, Омск) «Копинг-благополучие города: миграция vs приверженность» (ауд. 131)
20 сентября



9:30-12:30 – Работа студенческой секции (смешанный формат) (ауд.277)
Модераторы: Севастьянова У.Ю. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома),Нуруллаева Б.Б. (к. псх. н., Университет Маъмун, Ургенч, Узбекистан),Уманская И.А. (к. п. н, доцент, КГУ, Кострома)Секретарь: Кудрявцева Е.А. (КГУ, Кострома)
1. Веричева Ярослава Игоревна (КГУ, Кострома) «Особенностистуденческого гнева и стратегий совладания с ним в контексте образовательнойсреды университета: анализ половых различий»2. Георгиевская Кира Игоревна (СПбГУ, Санкт-Петербург)«Особенности взаимосвязи Я-концепции и саморегуляции студентовтехникума»3. Абдиримова Райхон Сардор Кизи (Университет Маъмун, Хива)«Эмоциональное выгорание студентов, увлечённых анализом негативныхкейсов (насилие, преступления)»4. Захарова Анна Юрьевна (МГУ, Москва) «Субъективная оценкаэффективности способов копинга при разных типах восприятия трудныхжизненных задач»5. Страхова Надежда Константиновна (ВШЭ, Москва) «Интеграциятрудных ситуаций в жизненный опыт: динамика психологических ориентаций»6. Дремова Полина Романовна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Влияниеценностного конфликта на мотивацию и удовлетворённость трудомсотрудников в корпоративной среде»7. Костерина Галина Денисовна (САФУ им. М. В. Ломоносова,Архангельск) «Психосоциальные факторы профессионального стресса уводителей грузовых автомобилей, занятых вахтовым трудом на КрайнемСевере»8. Швыряева Анастасия Владиславовна (САФУ им. М. В.Ломоносова, Архангельск) «Функциональное состояние лесозаготовителей наКрайнем Севере с различными уровнями осознанной саморегуляции поведенияв течение вахтового периода»9. Курбанова Рухшана Мансурбековна (Университет Маъмун, Хива,Ургенч) «Стресс как фактор, влияющий на самооценку студентов»10. Худайназарова Дилнура Сирожиддин кизи (Маъмун Университет,Хива) «Психологические аспекты стресса при изучении нового языка:типология, причины и механизмы преодоления»11. Рустамова Динара (Маъмун Университет, Хива) «От любви довыгорания: как стресс влияет на отношения»12. Катасонова Юлия Викторовна (МИП, Москва) «Пищевоеповедение и копинг-стратегии мужчин и женщин в период ранней взрослости»13. Лебедева А. А., Шалыгина М. И., Юдина В. А. (КГУ, Кострома)«Представления о психических расстройствах в разных поколениях:исследовательский этюд»



14. Поспелова Александра Юрьевна (КГУ, Кострома) «Осознанность исовладание со стрессом у студенческой молодежи»
9:30-12:30 – Работа онлайн-секции «Актуальные вопросыпсихологической науки и практики»
Модераторы: Тесленко А. Н. (д.п.н., профессор, Университет КАЗГЮУ,Казахстан) Сапоровская М.В. (д. псх. н, профессор, КГУ, Кострома), ЕкимчикО.А. (к. псх. н., доцент, КГУ, Кострома)Секретарь: Каменская А.С. (КГУ, Кострома)
1. Тесленко Александр Николаевич (Университет КАЗГЮУ,Казахстан) «Восстановительная медиация как инструмент профилактикидевиантного поведения»2. Жученко Ольга Александровна (ИГМА МЗ РФ, Ижевск), КомковаОльга Геннадьевна (ИГМА МЗ РФ, Ижевск), Галиахметова Наталья Павловна(ИГМА, Ижевск) «Многозадачность врачей-ординаторов как фактор рискаразвития профессионального стресса»3. Чинарёва Юлия Феликсовна (ВШЭ, Москва) «Совладание спсихотравмирующими переживаниями, связанными с раскрытием тайныусыновления»4. Лукьянова Юлия Андреевна (ВГУ, Воронеж) «Готовность к рискукак ресурс в мире неопределенности»5. Парфёнова Татьяна Вячеславовна (ГрГУ им. Я.Купалы, Гродно)«Субъективное переживание теракта в "Крокус-сити-холл" белорусами вусловиях российско-украинского военного конфликта»6. Губарева Ольга Викторовна (Алтайский краевой госпиталь дляветеранов войн, Барнаул) «Психологическая реабилитация участников СВО напримере опыта работы КГБУЗ «Алтайский краевой госпиталь для ветерановвойн и результатов исследования когнитивных функций, эмоциональногофона»»7. Рендакова Александра Вадимовна (Кубанский государственныйуниверситет, Краснодар) «Взаимосвязь типа общей эмоциональнойнаправленности и особенностей совладающего поведения личности с точкизрения транзакционального и диспозиционного подходов»8. Рогов Евгений Иванович (ЮФУ, Ростов-на-Дону) «К вопросуэмоционального выгорания медицинских сестер»9. Рябчиков Демид Константинович (ВГУ, Воронеж)«Самоорганизованность как ресурс устойчивости личности в современноммире»10. Василенко Виктория Евгеньевна (СПбГУ, Санкт-Петербург),Лисицына Анастасия Дмитриевна (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Родительскийстресс и осознанное родительство в периоды ранней и средней взрослости»



11. Худайбергенова Максуда Джуманиязовна (Маъмун Университет,Хива) «Теоретико-методологическая основа исследования эмоциональногоинтеллекта и психологического благополучия»12. Хажиева Ирода Адамбаевна (Маъмун Университет, Хива) «Рольдуховных ценностей в формировании психологического здоровья человека»
9:30-10:45 – Открытые лекции

Битюцкая Екатерина Владиславовна (МГУ, Москва) «Современныетипологии копинга» (ауд. 273)Доценко Евгений Леонидович (ТГУ, Томск) «Литературный полигон:образцы выживания в приключенческой литературе» (ауд. 122)
11:00-12:00 – Мастер-классы

Куликов Леонид Васильевич (СПбГУ, Санкт-Петербург) «Диагностиканастроения: методы и методики» (ауд. 274)Максименко Елена Георгиевна (ДГУ, Донецк) «Психодинамическийподход в работе с психотравмой в экстремальной ситуации» (ауд. 277)Полянская Екатерина Николаевна (РНИМУ им. Н.И. Пирогова) «Арт-терапия в работе со стрессом: методы поддержки и эмоциональнойсаморегуляции» (ауд. 237)Ларионова Ирина Георгиевна (РНИМУ им. Н.И. Пирогова) «Песочнаятерапия в работе психолога: сопровождение процесса создания и анализ«песочных» картин и историй» (ауд. 131)
12:30-13:00 – Закрытие конференции (ауд.104)

МАСТЕР-КЛАССЫ
Максименко Елена Георгиевна, доктор психологических наук,профессор кафедры общей психологии, директор Ресурсного центрапрактической психологии Донецкого государственного университета (Донецк)Мастер-класс «ПСИХОДИНАМИЧЕСКИЙ ПОДХОД В РАБОТЕ СПСИХОТРАВМОЙ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ»Аннотация. Мастер-класс покажет возможности экспрессивногоинтермодального психоанализа в экстремальной ситуации. Методобеспечивается интеграцией психоаналитического и гуманистическогонаправлений, феноменологического подхода, техник арт-терапии, психодрамы,упражнений психосинтеза и др. В техническом аспекте в методе используетсяпсихоанализ с опорой на комплекс тематических психорисунков, неавторскиерисунки, игрушки, пространственные модели из камней, лепка из соленоготеста, коллажи, а также элементы трансактного анализа и психодрамы. Методпозволяет в максимально короткий срок проработать психическое содержаниепациента за счет использования дополнительных проективных технических



приемов – комплекса психорисунков и пространственных моделей из камней. Врамках данного метода рисунок, игрушка или модель из камней, ракушекиспользуется как некий ассоциативный стимул для проекции значимыхжизненных ситуаций анализанта. Полученный психический материаланализируется классическим образом. Метод успешно используется каксредство психотерапии психосоматических нарушений, страхов, тревожности,чувства вины, депрессивных состояний, агрессии, аутоагрессии,психологической зависимости, а также с целью познания своего внутреннегомира, достижения гармонии и чувства психологической безопасности,формирование тенденции самоактуализации.
Куликов Леонид Васильевич, доктор психологических наук, профессорСПбГУ (Санкт-Петербург)Мастер-класс «ДИАГНОСТИКА НАСТРОЕНИЯ: МЕТОДЫ ИМЕТОДИКИ»Аннотация. Содержание мастер-класса будет включать следующие темы:1. Сравнительный анализ возможностей и ограничений различныхметодов диагностики настроения. В этом перечне:
· Субъективно-оценочные методы.
· Метод контент-анализа.
· Экспертные методы.
· Методы наблюдения.2. Применение методик диагностики доминирующегосостояния и чувственных составляющих настроения.3. Сопоставление различных способов диагностики.4. Обсуждение подходов к классификации настроений, психическихсостояний и эмоционально-чувственных феноменов.5. Требования к выводам по результатам диагностическогообследования как часть психологического заключения.
Башкин Евгений Брониславович, кандидат психологических наук,заведующий кафедрой психологии и педагогики РУДН (Москва)Мастер-класс «ДРАЙВЕРЫ УЧЕБНОЙ АКТИВНОСТИ.ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ЗДОРОВОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖИЗНИ»Аннотация. Приглашаем Вас на мастер-класс, посвященный вопросампсихологического благополучия и повышения эффективности учебнойдеятельности. На семинаре у Вас будет шанс узнать себя лучше и наметитьпонятный и действенный план развития. Также на встрече наш экспертподелится современными секретами психологических условий мотивации,целеполагания и результативности человека.
Ершова Регина Вячеславовна, доктор психологических наук, профессоркафедры психологии и педагогики РУДН (Москва)Мастер-класс «МНОГО ДУМАТЬ ВРЕДНО:ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ТРЕВОЖНОСТЬЮ»



Аннотация. В рамках мастер-класса участники смогут узнать о схеметревожного расстройства в когнитивно-поведенческом подходе ипознакомиться КПТ-методами работы с тревогой: когнитивнойреструктуризацией, экспозицией, релаксационными техниками. В рамкахмастер-класса участники смогут узнать о схеме тревожного расстройства вкогнитивно-поведенческом подходе и познакомиться с КПТ-методами работы стревогой: когнитивной реструктуризацией, экспозицией, релаксационнымитехниками. Вы получите практические инструменты для самостоятельногоприменения, которые помогут разорвать цикл беспокойства и избегающегоповедения. Узнаете, как работать с негативными мыслями, запускающимитревогу, и составлять индивидуальный план по их преодолению.
Полянская Екатерина Николаевна, кандидат психологических наук,доцент РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва)Мастер-класс «АРТ-ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ СО СТРЕССОМ: МЕТОДЫПОДДЕРЖКИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ».Аннотация. Данный мастер-класс предназначен для всех желающихпознакомиться с методами арт-терапии для работы с эмоциями и стрессом.Участники узнают:
· о стрессе и реакциях на него, признаках хронического стресса ибазовых принципах преодоления стресса;
· как использовать простые изобразительные приемы, работу спластическими материалами и другие технологии арт-терапии вотреагировании эмоций в формате «здесь и сейчас»
· как использовать техники арт-терапии для поиска, актуализации ииспользования внешних и внутренних ресурсовМастер-класс построен на практике и интерактивныхзаданиях, что позволит участникам попробовать методы арт-терапии насобственном опыте, оценить их результативность, приобрести полезные навыкии применить полученные знания в повседневной жизни и профессиональнойдеятельности.
Шипова Наталья Сергеевна, кандидат психологических наук, доцентКГУ (Кострома), Тихомирова Елена Викторовна, кандидат психологическихнаук, доцент КГУ (Кострома)Мастер-класс «ДИАГНОСТИКА БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТЕЙ ВУСЛОВИЯХ ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ: ОТ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ШКАЛ ККАЧЕСТВЕННЫММЕТАФОРАМ»Аннотация. В условиях военного времени благополучие детей становитсяприоритетной задачей для специалистов в области психологии и педагогики. Нанашем мастер-классе мы рассмотрим возможности использованияколичественных и качественных методов для оценки эмоционального ипсихологического состояния детей, познакомимся с метафорическимиметодами, такими как "Путь героя", которые помогут глубже понятьвнутренний мир ребенка.



Маленова Арина Юрьевна кандидат психологических наук, доцентОмГУ им. Ф.М. Достоевского (Омск), Потапова Юлия Викторовна кандидатпсихологических наук, доцент ОмГУ им. Ф.М. Достоевского (Омск)Мастер-класс «КОПИНГ-БЛАГОПОЛУЧИЕ ГОРОДА: МИГРАЦИЯ VSПРИВЕРЖЕННОСТЬ»Аннотация. У городов тоже есть свои трудности, требующиепреодоления. Почему молодые люди часто стремятся покинуть свои родныегорода? Как сохранить человеческий капитал в миграционно подвижныхрегионах? Что могут сделать специалисты социономического профиля дляформирования позитивной идентичности горожан? Что такое приверженностьгороду и как ее измерить? Почему ее так трудно, но так важно формировать?Как сделать комфортной среду проживания и повысить свой уровеньпсихологического благополучия? На эти и другие вопросы будем искатьсовместные ответы в игровом пространстве.
Ларионова Ирина Георгиевна, кандидат психологических наук, доцентРНИМУ им. Пирогова, арт- и эот- терапевт (Москва)Мастер-класс «ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА:СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССА СОЗДАНИЯ И АНАЛИЗ «ПЕСОЧНЫХ»КАРТИН И ИСТОРИЙ».Аннотация. На мастер-классе обсудим:
· Как развить свое мастерство психолога – песочного терапевта.Основные принципы и возможности подхода.
· Что можно узнать о человеке, проводя диагностику методомпесочной игры и составления картин
· Как можно корректировать личностные особенности и жизненныестратегии в психологическом консультировании методом песочной игры.
· Устное творчество «Путешествие к цели»

ОТКРЫТЫЕ ЛЕКЦИИ
Абитов Ильдар Равильевич, кандидат психологических наук, доцентКФУ (Казань)Открытая лекция «В ПОИСКАХ ФИЛОСОФСКОГО КАМНЯПСИХОТЕРАПИИ»Аннотация. Когда читаешь руководства по психотерапии, топредставляется, что создатели новых методов психотерапии былинаследниками алхимиков и искали «волшебный ингредиент» изменений. З.Фрейд и его последователи считали таким ингредиентом бессознательныевлечения и детские травмы, А. Бек - схемы мышления и восприятия, К. Роджерси И. Ялом - уникальный личный опыт клиента. Я предлагаю Вам выйти запределы пространства этого поиска-за пределы конкретных методов и гипотез.Давайте вместе поисследуем, что влияет на психотерапию и эффективность,кроме используемых терапевтом методов и его теоретический позиции.



Куликов Леонид Васильевич, доктор психологических наук, профессорСПбГУ (Санкт-Петербург)Открытая лекция «КОММУНИКАТИВНЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙТРЕНД: ОТДЕЛЬНЫЕ ФЕНОМЕНЫ И ФАКТОРЫ»Аннотация. Приглашаем всех заинтересованных на лекцию, гдеучастники будут разбираться в динамике коммуникативных эмоций! Лекцияпоможет лучше понять, как эмоции становятся мощным инструментомкоммуникации. Ключевые вопросы: как эмоции влияют на общение в эпохуцифровых технологий? Какие факторы – психологические, культурные итехнологические аспекты – формируют тренды.
Доценко Евгений Леонидович, доктор психологических наук, профессорТГУ (Томск)Открытая лекция «ЛИТЕРАТУРНЫЙ ПОЛИГОН: ОБРАЗЦЫВЫЖИВАНИЯ В ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ»Аннотация. Литературный полигон: 200+ персонажей, 160 переменных,кластерное дерево, GPT, путь Героя – это все новый метод исследований варсенале культурно-исторической психологии
Битюцкая Екатерина Владиславовна, кандидат психологических наук,доцент, МГУ им. М.В. Ломоносова (Москва)Открытая лекция «СОВРЕМЕННЫЕ ТИПОЛОГИИ КОПИНГА» (лекцияпроводится в рамках поддержанного фондом РНФ проекта № 25-18-00737)Аннотация. В лекции, посвященной систематизациям копинг-стратегий,обсудим разные пути разработки классификаций, их основания и современныетенденции в этой области. Рассмотрим примеры современных типологийкопинга и разберем, как они устроены. На материале, предложенном лектором,разработаем собственную классификацию копинга.



Программа конференции
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