
Код Направление / Специальность Направленность / Профиль
Уровень 

образования
Форма обучения Срок обучения

44.03.05 
Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки)
Физическая культура , безопасность бакалавриат очная 5 лет 

Б1.О.01 Философия

Б1.О.02 История России

Б1.О.03 Основы проектной деятельности

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.05 Иностранный язык

Б1.О.06 Культурология и межкультурное взаимодействие

Б1.О.07 Физическая культура и спорт

Б1.О.08 Психология личности и группы

Б1.О.09 Деловые коммуникации

Б1.О.10 Системный подход и критическое мышление

Б1.О.11 Информационно-коммуникационные технологии

Б1.О.12 Цифровая экономика и финансовая грамотность

Б1.О.13 Модуль "Педагогика"

Б1.О.13.01 История педагогики и образования

Б1.О.13.02 Общая педагогика

Б1.О.13.03 Инклюзивная педагогика

Б1.О.13.04 Правовые и этические основы педагогической деятельности

Б1.О.14 Модуль "Психология"

Б1.О.14.01 Общая психология

Б1.О.14.02 Возрастная и педагогическая психология

Б1.О.14.03 Социальная психология

Б1.О.14.04
Психолого-педагогические технологии в системе 

образования

Б1.О.15 Модуль "Педагогические технологии"

Б1.О.15.01 Дидактика

Б1.О.15.02 Методика воспитательной работы

Б1.О.16
Модуль "Исследовательские технологии в сфере 

образования"

Б1.О.16.01
Организация исследовательской деятельности в системе 

образования

Б1.О.17 Модуль "Физическая культура"

Б1.О.17.01 Теория и методика гимнастики

Б1.О.17.02 Теория и методика легкой атлетики

Б1.О.17.03 Теория и методика плавания

Б1.О.17.04 Теория и методика лыжного спорта

Б1.О.17.05 Тория и методика подвижных игр

Б1.О.17.06 Теория и методика баскетбола

Б1.О.17.07 Теория и методика волейбола

Б1.О.17.08 Социология физической культуры и спорта

Б1.О.17.09

Теория и методика организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой деятельности с 

разными категориями населения

Б1.О.17.10 Экономика и менеджмент физической культуры и спорта

Б1.О.17.11 История физической культуры и спорта

Б1.О.17.12 История костромского спорта

Б1.О.17.13 Правовые основы физической культуры и спорта

Б1.О.17.14 Теория и методика физической культуры и спорта

Б1.О.18 Модуль "Безопасность жизнедеятельности"

Б1.О.18.01 Анатомия и физиология

Б1.О.18.02 Биомеханика

Б1.О.18.03 Спортивная медицина и лечебная физкультура

Б1.О.18.04 Гигиена физического воспитания и спорта

Б1.О.18.05 Физиология физического воспитания и спорта

Б1.О.18.06 Спортивная фармакология

Б1.О.18.07 Основы комплексной безопасности

Б1.О.18.08
Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи

Б1.О.18.09 Теория и методика безопасности жизнедеятельности

Б1.О.19 Культурно-просветительское проектирование

Б1.В.01 Физкультурно-спортивные сооружения

Б1.В.02
Основы научно-методической деятельности в физической 

культуры и спорта

Б1.В.03 Детско-юношеский спорт

Б1.В.04
Педагогическое мастерство в сфере физической культуры и 

спорта

Б1.В.05 Основы прикладной кинезиологии



Б1.В.06

Основы деятельности инструкторов физической культуры в 

загородных оздоровительных центрах и на летних 

спортивных площадках

Б1.В.07 Гражданская оборона

Б1.В.08 Основы антидопингового обеспечения

Б1.В.09
Организационные и правовые основы обеспечения защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях

Б1.В.10 Олимпийское образование

Б1.В.11 Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.1

Б1.В.ДВ.01.01
Применение дискуссионных технологий в образовательных 

учреждениях

Б1.В.ДВ.01.02 Основы прикладного плавания

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.2

Б1.В.ДВ.02.01 Особенности подготовки спортивных волонтеров

Б1.В.ДВ.02.02 Безопасность в туризме

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.3

Б1.В.ДВ.03.01 Основы адаптивной физической культуры

Б1.В.ДВ.03.02
Проектирование мероприятий по программе 

здоровьесбережения обучающихся

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.4

Б1.В.ДВ.04.01 Общеуниверситетская дисциплина

Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.5

Б1.В.ДВ.05.01 Общеинститутская дисциплина


