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Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Учебная практика 4 4 4

Экзаменационные сессии

Каникулы 1 7 8 39

Продолжительность обучения 

 Итого

 Студентов
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Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 231 231 8644 8644 3613. 3914. 1116 25 950 128 74 306 9.05 324.9 108 32 1202 160 134 248 9.3 542.7 108 24 934 132 48 252 11.05 10 372.9 108 27 1034 130 46 254 13.15 446.8 144 21 826 104 52 208 11.3 342.7 108 30 1106 138 12 210 14.4 551.6 180 24 864 130 18 140 9.45 494.5 72 18 648 68 24 162 10.4 239.6 144 18 648 72 128 4 3.6 408.4 36 12 432 36 12 78 7.55 190.4 108

Обязательная часть 177 177 6372 6372 2607 2829 936 25 900 128 74 256 9.05 324.9 108 29 1044 144 134 182 9.05 466.9 108 24 864 132 48 184 10.8 10 371.2 108 25 900 118 46 180 12.65 399.3 144 11 396 32 52 66 10.3 127.7 108 25 900 108 12 156 11.55 468.4 144 19 684 96 18 114 8.95 375.0 72 9 324 36 24 74 5.45 112.5 72 7 252 30 46 2.85 137.1 36 3 108 6 6 12 2.35 45.65 36

+ Б1.О.01 Философия 4 4 4 36 144 144 52.35 55.65 36 4 144 24 26 2.35 55.65 36 33

+ Б1.О.02 История России 1 2 4 4 36 144 144 116.5 27.5 2 72 24 34 0.25 13.75 2 72 24 34 0.25 13.75 32

+ Б1.О.03 Основы проектной деятельности 2 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 8 18 0.25 45.75 9

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 8 18 0.25 45.75 40

+ Б1.О.05 Иностранный язык 4 123 6 6 36 216 216 99.1 80.9 36 1 36 24 0.25 11.75 2 72 24 0.25 47.75 1 36 24 0.25 11.75 2 72 24 2.35 9.65 36 35

+ Б1.О.06
Культурология и межкультурное
взаимодействие

3 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 16 10 0.25 45.75 33

+ Б1.О.07 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 36.5 35.5 1 36 6 12 0.25 17.75 1 36 6 12 0.25 17.75 9

+ Б1.О.08 Психология личности и группы 6 3 3 36 108 108 40.25 67.75 3 108 24 16 0.25 67.75 42

+ Б1.О.09 Деловые коммуникации 1 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 8 18 0.25 45.75 19

+ Б1.О.10
Системный подход и критическое
мышление

2 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 16 10 0.25 45.75 33

+ Б1.О.11
Информационно-коммуникационные
технологии

3 3 3 36 108 108 60.25 47.75 3 108 16 34 0.25 10 47.75 5

+ Б1.О.12
Цифровая экономика и финансовая
грамотность

7 2 2 36 72 72 22.25 49.75 2 72 16 6 0.25 49.75 26

+ Б1.О.13 Основы военной подготовки 34 3 3 36 108 108 58 50 2 72 14 14 2 42 1 36 12 14 2 8 6

+ Б1.О.14 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54.25 17.75 2 72 18 36 0.25 17.75 32

+ Б1.О.15 Модуль "Педагогика" 1 234 5 11 11 396 396 166.1 193.9 36 3 108 16 34 2.35 19.65 36 3 108 16 34 0.25 57.75 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 14 14 0.25 43.75 1 36 3 33

+ Б1.О.15.01 История педагогики и образования 2 3 3 36 108 108 50.25 57.75 3 108 16 34 0.25 57.75 41

+ Б1.О.15.02 Общая педагогика 1 5 4 4 36 144 144 55.35 52.65 36 3 108 16 34 2.35 19.65 36 1 36 3 33 41

+ Б1.О.15.03 Инклюзивная педагогика 4 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 14 14 0.25 43.75 45

+ Б1.О.15.04
Правовые и этические основы
педагогической деятельности

3 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 41

+ Б1.О.16 Модуль "Психология" 1234 9 9 324 324 143 181 2 72 16 16 0.25 39.75 3 108 16 34 0.25 57.75 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 14 14 0.25 43.75

+ Б1.О.16.01 Общая психология 1 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 41

+ Б1.О.16.02 Возрастная и педагогическая психология 2 3 3 36 108 108 50.25 57.75 3 108 16 34 0.25 57.75 41

+ Б1.О.16.03 Социальная психология 3 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 42

+ Б1.О.16.04
Психолого-педагогические технологии в
системе образования

4 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 14 14 0.25 43.75 43

+ Б1.О.17
Модуль "Педагогические
технологии"

34 4 4 144 144 76.5 67.5 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 14 30 0.25 27.75

+ Б1.О.17.01 Дидактика 4 2 2 36 72 72 44.25 27.75 2 72 14 30 0.25 27.75 41

+ Б1.О.17.02 Методика воспитательной работы 3 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 41

+ Б1.О.18
Модуль "Исследовательские
технологии в сфере образования"

4 3 3 108 108 28.25 79.75 3 108 14 14 0.25 79.75

+ Б1.О.18.01
Организация исследовательской
деятельности в системе образования

4 3 3 36 108 108 28.25 79.75 3 108 14 14 0.25 79.75 41

+ Б1.О.19 Модуль "Физическая культура"

1122
3334
4555
6788

1245
6667
7789

7 74 74 2664 2664 1023.61064.4 576 10 360 24 40 82 4.95 137.05 72 12 432 48 118 16 4.95 173.05 72 7 252 26 14 52 7.05 44.95 108 8 288 24 46 26 4.95 115.05 72 9 324 30 52 48 7.3 78.7 108 11 396 44 12 74 3.1 226.9 36 9 324 46 18 38 6.1 179.9 36 6 216 16 24 34 4.95 65.05 72 2 72 10 18 0.25 43.75

+ Б1.О.19.01 Теория и методика гимнастики 1248 57 17 17 36 612 612 263.9 204.1 144 3 108 10 40 2.35 19.65 36 5 180 12 58 2.35 71.65 36 1 36 8 14 14 2 72 8 14 2.35 11.65 36 1 36 4 24 0.25 7.75 1 36 4 12 20 2 72 4 18 0.25 49.75 2 72 24 2.35 9.65 36 9

+ Б1.О.19.02 Теория и методика легкой атлетики 3 12 7 7 36 252 252 118.85 97.15 36 3 108 8 48 0.25 51.75 2 72 6 26 0.25 39.75 2 72 6 22 2.35 5.65 36 9

+ Б1.О.19.03 Теория и методика плавания 5 4 4 4 36 144 144 74.6 33.4 36 2 72 8 32 0.25 31.75 2 72 4 28 2.35 1.65 36 9

+ Б1.О.19.04 Теория и методика лыжного спорта 246 7 7 36 252 252 87.05 56.95 108 3 108 14 34 2.35 21.65 36 2 72 4 12 2.35 17.65 36 2 72 4 12 2.35 17.65 36 9

+ Б1.О.19.05 Теория и методика подвижных игр 1 4 4 36 144 144 42.35 65.65 36 4 144 6 34 2.35 65.65 36 9

+ Б1.О.19.06 Теория и методика баскетбола 35 7 5 5 36 180 180 66.95 41.05 72 2 72 6 22 2.35 5.65 36 2 72 6 14 2.35 13.65 36 1 36 4 10 0.25 21.75 9

+ Б1.О.19.07 Теория и методика волейбола 8 6 5 5 36 180 180 50.6 93.4 36 2 72 4 14 54 1 36 4 12 0.25 19.75 2 72 4 10 2.35 19.65 36 9

+ Б1.О.19.08
Социология физической культуры и
спорта

9 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 10 18 0.25 43.75 9

+ Б1.О.19.09
Теория и методика организации
физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой деятельности с

5 4 4 36 144 144 52.35 55.65 36 4 144 16 34 2.35 55.65 36 9

+ Б1.О.19.10
Экономика и менеджмент физической
культуры и спорта

7 3 3 36 108 108 28.25 79.75 3 108 14 14 0.25 79.75 9

+ Б1.О.19.11 История физической культуры и спорта 3 4 4 36 144 144 48.35 59.65 36 2 72 16 16 40 2 72 6 8 2.35 19.65 36 9

+ Б1.О.19.12 История костромского спорта 6 3 3 36 108 108 34.25 73.75 3 108 16 18 0.25 73.75 9

+ Б1.О.19.13
Правовые основы физической культуры
и спорта

8 2 2 36 72 72 36.25 35.75 2 72 12 24 0.25 35.75 9

+ Б1.О.19.14
Теория и методика физической
культуры и спорта

7 6 7 7 7 36 252 252 91.6 124.4 36 4 144 16 32 0.25 95.75 3 108 24 14 5.35 28.65 36 9

+ Б1.О.20
Модуль "Безопасность
жизнедеятельности"

2679
A

1667
889

6 32 32 1152 1152 414.5 521.5 216 2 72 16 34 0.25 21.75 2 72 10 16 2.35 7.65 36 9 324 38 48 5.85 160.15 72 8 288 34 70 2.6 145.4 36 3 108 20 40 0.5 47.5 5 180 20 28 2.6 93.4 36 3 108 6 6 12 2.35 45.65 36

+ Б1.О.20.01 Анатомия и физиология 2 1 4 4 36 144 144 78.6 29.4 36 2 72 16 34 0.25 21.75 2 72 10 16 2.35 7.65 36 40

+ Б1.О.20.02 Биомеханика A 3 3 36 108 108 26.35 45.65 36 3 108 6 6 12 2.35 45.65 36 40

+ Б1.О.20.03
Спортивная медицина и лечебная
физкультура

7 4 4 36 144 144 38.35 69.65 36 4 144 12 24 2.35 69.65 36 40

+ Б1.О.20.04
Гигиена физического воспитания и
спорта

9 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 10 18 0.25 43.75 40

+ Б1.О.20.05
Физиология физического воспитания и
спорта

6 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 12 16 0.25 43.75 40

+ Б1.О.20.06 Спортивная фармакология 8 2 2 36 72 72 36.25 35.75 2 72 12 24 0.25 35.75 40

+ Б1.О.20.07 Основы комплексной безопасности 9 68 9 9 36 324 324 114.85 137.15 72 3 108 12 16 0.25 43.75 36 2 72 8 32 32 1 36 8 16 0.25 11.75 3 108 10 10 2.35 49.65 36 40

+ Б1.О.20.08
Основы медицинских знаний и оказание
первой медицинской помощи

7 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 72 14 14 0.25 43.75 40

+ Б1.О.20.09
Теория и методика безопасности
жизнедеятельности

6 6 4 4 36 144 144 35.35 72.65 36 4 144 14 16 5.35 72.65 36 22

+ Б1.О.21
Культурно-просветительское
проектирование

6 5 5 36 180 180 84.35 59.65 36 1 36 4 18 14 1 36 2 18 16 1 36 2 18 16 2 72 2 18 2.35 13.65 36 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 54 54 2272 2272 1006. 1085. 180 50 50 3 158 16 66 0.25 75.75 70 68 0.25 1.75 2 134 12 74 0.5 47.5 10 430 72 142 1 215 5 206 30 54 2.85 83.15 36 5 180 34 26 0.5 119.5 9 324 32 88 4.95 127.0 72 11 396 42 82 4 0.75 271.2 9 324 30 6 66 5.2 144.8 72

+ Б1.В.01 Физкультурно-спортивные сооружения 6 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 9

+ Б1.В.02
Основы научно-методической
деятельности в физической культуры и

5 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 9

+ Б1.В.03 Детско-юношеский спорт 8 7 6 6 36 216 216 78.6 101.4 36 2 72 10 18 0.25 43.75 4 144 12 36 2.35 57.65 36 9

+ Б1.В.04
Педагогическое мастерство в сфере
физической культуры и спорта

8 A 6 6 36 216 216 102.6 77.4 36 3 108 12 36 2.35 21.65 36 2 72 10 18 4 44 1 36 6 18 0.25 11.75 9

+ Б1.В.05 Основы прикладной кинезиологии A 2 2 36 72 72 24.25 47.75 2 72 12 12 0.25 47.75 9

+ Б1.В.06
Основы деятельности инструкторов
физической культуры в загородных
оздоровительных центрах и на летних

4 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 12 14 0.25 45.75 9

+ Б1.В.07 Гражданская оборона A 4 4 36 144 144 44.35 63.65 36 1 36 8 10 18 3 108 6 18 2.35 45.65 36 22

+ Б1.В.08 Основы антидопингового обеспечения 9 3 3 36 108 108 30.25 77.75 3 108 4 26 0.25 77.75 9

+ Б1.В.09
Организационные и правовые основы
обеспечения защиты населения в
чрезвычайных ситуациях

A 89 7 7 36 252 252 84.85 131.15 36 2 72 8 16 0.25 47.75 2 72 10 18 0.25 43.75 3 108 6 6 18 2.35 39.65 36 22

+ Б1.В.10 Олимпийское образование 5 3 3 36 108 108 50.25 57.75 3 108 16 34 0.25 57.75 9

+ Б1.В.11
Физическая культура и спорт
(элективная дисциплина)

3456 328 328 321 7 50 50 50 50 70 68 0.25 1.75 62 60 0.25 1.75 70 68 0.25 1.75 26 24 0.25 1.75 9

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.1 6 5 5 180 180 62.35 81.65 36 2 72 16 16 40 3 108 14 14 2.35 41.65 36

+ Б1.В.ДВ.01.01
Применение дискуссионных технологий
в образовательных учреждениях

6 5 5 36 180 180 62.35 81.65 36 2 72 16 16 40 3 108 14 14 2.35 41.65 36 9

- Б1.В.ДВ.01.02Основы прикладного плавания 6 5 5 36 180 180 62.35 81.65 36 2 72 16 16 40 3 108 14 14 2.35 41.65 36 9

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75

+ Б1.В.ДВ.02.01
Особенности подготовки спортивных
волонтеров

2 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 9

- Б1.В.ДВ.02.02Безопасность в туризме 2 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 16 16 0.25 75.75 38

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.3 9 3 3 108 108 20.25 87.75 3 108 10 10 0.25 87.75

+ Б1.В.ДВ.03.01
Основы адаптивной физической
культуры

9 3 3 36 108 108 20.25 87.75 3 108 10 10 0.25 87.75 9

- Б1.В.ДВ.03.02
Проектирование мероприятий по
программе здоровьесбережения

9 3 3 36 108 108 20.25 87.75 3 108 10 10 0.25 87.75 9

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.4 5 3 3 108 108 32.25 75.75 3 108 24 8 0.25 75.75

+ Б1.В.ДВ.04.01Общеуниверситетская дисциплина 5 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 24 8 0.25 75.75 38

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.5 7 3 3 108 108 32.25 75.75 3 108 24 8 0.25 75.75

+ Б1.В.ДВ.05.01Общеинститутская дисциплина 7 3 3 36 108 108 32.25 75.75 3 108 24 8 0.25 75.75 38

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 84 2076 3 108 2 2 106 106 3 108 2 2 106 106 6 216 48 48 168 168 3 108 2 2 106 106 6 216 4 4 212 212 6 216 4 4 212 212 12 432 8 8 424 424 12 432 8 8 424 424 9 324 6 6 318 318

Обязательная часть 45 45 1620 1620 74 1546 3 108 2 2 106 106 3 108 2 2 106 106 6 216 48 48 168 168 3 108 2 2 106 106 6 216 4 4 212 212 6 216 4 4 212 212 12 432 8 8 424 424 6 216 4 4 212 212

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 2 106 106 9

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (технологическая
(проектно-технологическая))

4 6 6 36 216 216 48 168 6 216 48 48 168 168 9

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика
(педагогическая)

3 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 2 106 106 9

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика
(педагогическая по основам

5 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 2 106 106 9

+ Б2.О.05(П)
Производственная практика
(педагогическая, воспитательная

6 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 212 9

+ Б2.О.06(П)
Производственная практика
(педагогическая  в спортивных школах)

7 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 212 9

+ Б2.О.07(П)
Производственная практика
(педагогическая)

8 12 12 36 432 432 8 424 12 432 8 8 424 424 9

+ Б2.О.08(П)
Производственная практика
(педагогическая, специально-
коррекционная в образовательных

9 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 212 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 10 530 6 216 4 4 212 212 9 324 6 6 318 318

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика
(педагогическая  в учреждениях

9 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 212 9

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

A 9 9 36 324 324 6 318 9 324 6 6 318 318 9

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 27 297 9 324 27 297

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

3 3 36 108 108 6.5 101.5 3 108 6.5 101.5 9

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита  выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 20.5 195.5 6 216 20.5 195.5 9

ФТД.Факультативы 6 6 216 216 104.5 111.5 2 72 6 4 0.25 61.75 2 72 34 16 22 2 72 14 30 0.25 27.75

+ ФТД.01

Противодействие распространению
идеологии экстремизма и терроризма и
профилактика аддиктивного поведения
в молодежной среде

1 2 2 36 72 72 10.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 32

+ ФТД.02 Школа профессионального вожатого 4 4 4 36 144 144 94.25 49.75 2 72 34 16 22 2 72 14 30 0.25 27.75 43

План Учебный план бакалавриата 'B44030505_24_2_ФБ.plx', код направления 44.03.05, профиль : Физическая культура, безопасность, год начала подготовки 2023
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