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Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

Пн * Э * * К
Вт * * Э
Ср * * Э
Чт * * Э
Пт * Э К * *
Сб * Э К *

Э

К

4

2

36 5/6

208 4/6

 2 2/6
(14 дн)

52 2/6

 9 2/6
(56 дн)

9 4/6

2

20 2/6 125 2/6

4 17 1/6

2

4

10 12

Нерабочие праздничные дни (не включая 
воскресенья)

Продолжительность обучения 
 Итого
 Студентов
 Групп

22 30

*

У
П

Д

Г

Учебная практика 2 2

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

9 1/6 10 3/61 2/6Каникулы 1 3/6 6 7 3/6

52

более 39 нед.

22 30 1/6 52 1/6

14

1

Производственная практика

 1 3/6
(9 дн)

более 39 нед.

  5/6
(5 дн)

 2 2/6
(14 дн)

 1 3/6
(9 дн)

 2 2/6
(14 дн)

  5/6
(5 дн)

7 2/6

  5/6
(5 дн)

30 2/6 29 4/6

более 39 нед.

22 4/6

более 39 нед.

52 1/6

 2 2/6
(14 дн)

 1 3/6
(9 дн)

  5/6
(5 дн)

4

2

7 4/629 1/6

2

9 1/611 1/6

2 2

1 5/6

 1 3/6
(9 дн)

2 46

21 5/6

17 2/6 34 3/6

4 1/62 5/6

17 1/6

1 2/6

Сентябрь

Календарный учебный график 2025-2026 г.
Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

КК К К К К К К

52

Итого
Курс 4

Сем. 7 Сем. 8 Всего

КЭ ЭЭ

Сем. 3

К

Сем. 1
Курс 2 Курс 3
Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

Сводные данные
Курс 1
Сем. 2 Всего

35 2/617 1/635 1/6

5 2 4

18 1/6

2

Теоретическое обучение 17

Экзаменационные сессии 2

18 1/6

3



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное По плану Конт. 

раб. СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР ИКР пр. 
подгот СР СР пр. 

подгот
Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Пр пр. 
подгот ИКР ИКР пр. 

подгот СР СР пр. 
подгот

Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Пр пр. 

подгот ИКР ИКР пр. 
подгот СР СР пр. 

подгот
Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр ИКР ИКР пр. 

подгот СР СР пр. 
подгот

Конт 
роль Код

213 213 7996 7996 3421.4 3710.6 864 28 1058 218 318 6.95 443.05 72 29 1094 182 336 11.65 420.35 144 31 1186 166 34 324 10.35 543.65 108 29 1106 142 306 10.05 539.95 108 31 1186 186 300 5.8 622.2 72 29 1070 200 246 4 12.95 467.05 144 21 756 110 110 4 10.3 417.7 108 15 540 64 104 7.35 256.65 108

157 157 5652 5652 2270 2698 684 26 936 202 252 6.7 403.3 72 25 900 150 254 11.15 340.85 144 25 900 150 34 190 9.65 408.35 108 20 720 110 146 7.1 384.9 72 17 612 106 98 4.8 331.2 72 17 612 120 112 5.65 338.35 36 14 504 76 66 7.75 282.25 72 13 468 56 88 7.2 208.8 108

+ Б1.О.01 История России 1 2 4 4 36 144 144 116.5 27.5 2 72 24 34 0.25 13.75 2 72 24 34 0.25 13.75 32
+ Б1.О.02 Основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 8 18 0.25 45.75 19
+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 36 72 72 26.15 45.85 2 72 8 18 0.15 45.85 40
+ Б1.О.04 Философия 3 3 3 36 108 108 52.25 19.75 36 3 108 24 26 2.25 19.75 36 33
+ Б1.О.05 Иностранный язык 4 123 6 6 36 216 216 98.9 81.1 36 1 36 24 0.25 11.75 2 72 24 0.25 47.75 1 36 24 0.15 11.85 2 72 24 2.25 9.75 36 35
+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 36.5 35.5 1 36 6 12 0.25 17.75 1 36 6 12 0.25 17.75 21

+ Б1.О.07 Культурология и межкультурное взаимодействие 4 2 2 36 72 72 26.15 45.85 2 72 16 10 0.15 45.85 33

+ Б1.О.08 Психология личности и группы 5 3 3 36 108 108 40.15 67.85 3 108 24 16 0.15 67.85 42
+ Б1.О.09 Деловые коммуникации 2 2 2 36 72 72 26.25 45.75 2 72 8 18 0.25 45.75 19
+ Б1.О.10 Системный подход и критическое мышление 3 2 2 36 72 72 26.15 45.85 2 72 16 10 0.15 45.85 33

+ Б1.О.11 Информационно-коммуникационные технологии 3 3 3 36 108 108 50.15 57.85 3 108 16 34 0.15 57.85 5

+ Б1.О.12 Цифровая экономика и финансовая грамотность 7 2 2 36 72 72 22.15 49.85 2 72 16 6 0.15 49.85 26

+ Б1.О.13 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54.25 17.75 2 72 18 36 0.25 17.75 30
+ Б1.О.14 Основы военной подготовки 34 3 3 36 108 108 58 50 2 72 14 14 2 42 1 36 12 14 2 8 6
+ Б1.О.15 Основы филологии 1 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 19
+ Б1.О.16 Введение в языкознание 2 5 5 36 180 180 66.35 77.65 36 2 72 16 16 40 3 108 16 16 2.35 37.65 36 19
+ Б1.О.17 Общее языкознание 7 6 4 4 36 144 144 54.4 53.6 36 2 72 16 16 0.15 39.85 2 72 10 10 2.25 13.75 36 19
+ Б1.О.18 Введение в литературоведение 2 5 5 36 180 180 66.35 77.65 36 2 72 16 16 40 3 108 16 16 2.35 37.65 36 19
+ Б1.О.19 Теория литературы 7 6 4 4 36 144 144 54.4 53.6 36 2 72 16 16 0.15 39.85 2 72 10 10 2.25 13.75 36 19
+ Б1.О.20 Латинский язык 1 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 19
+ Б1.О.21 Старославянский язык 2 2 2 36 72 72 50.25 21.75 2 72 16 34 0.25 21.75 19
+ Б1.О.22 Современный русский язык 2358 67 6 24 24 36 864 864 309.9 410.1 144 2 72 16 16 40 3 108 16 34 2.35 19.65 36 4 144 16 34 2.25 55.75 36 3 108 16 16 76 5 180 16 34 2.25 91.75 36 2 72 16 16 2.65 37.35 2 72 10 10 0.15 51.85 3 108 16 16 2.25 37.75 36 19
+ Б1.О.23 Историческая грамматика русского языка 3 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
+ Б1.О.24 Русская диалектология 2 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 19
+ Б1.О.25 История русского литературного языка 6 5 5 36 180 180 66.25 77.75 36 2 72 16 16 40 3 108 16 16 2.25 37.75 36 19

+ Б1.О.26 История зарубежной литературы 8 123567 16 16 36 576 576 231.35 308.65 36 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 16 16 0.15 39.85 2 72 16 16 40 2 72 16 16 0.15 39.85 2 72 8 16 0.15 47.85 2 72 10 10 0.15 51.85 2 72 8 16 2.25 9.75 36 19

+ Б1.О.27 История русской литературы 123458 7 7 24 24 36 864 864 324.35 323.65 216 3 108 34 16 2.35 19.65 36 3 108 16 34 2.35 19.65 36 4 144 16 34 2.25 55.75 36 3 108 16 16 2.25 37.75 36 5 180 34 16 2.25 91.75 36 2 72 16 16 40 2 72 10 10 2.65 49.35 2 72 8 16 2.25 9.75 36 19

+ Б1.О.28 Поэзия Серебряного века 6 2 2 36 72 72 16.15 55.85 2 72 16 0.15 55.85 19
+ Б1.О.29 Устное народное творчество 1 3 3 36 108 108 34.35 37.65 36 3 108 16 16 2.35 37.65 36 19
+ Б1.О.30 История русской литературной критики 6 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
+ Б1.О.31 Современная русская литература 8 2 2 36 72 72 24.15 47.85 2 72 8 16 0.15 47.85 19
+ Б1.О.32 Современная зарубежная литература 8 2 2 36 72 72 16.15 55.85 2 72 8 8 0.15 55.85 19
+ Б1.О.33 Филологический анализ текста 7 2 2 36 72 72 20.15 51.85 2 72 10 10 0.15 51.85 19
+ Б1.О.34 Литература Костромского края 4 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
+ Б1.О.35 Литература русского зарубежья 8 2 2 36 72 72 24.15 47.85 2 72 8 16 0.15 47.85 38
+ Б1.О.36 Введение в теорию коммуникации 3 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
+ Б1.О.37 Риторика 4 3 3 36 108 108 26.15 81.85 3 108 10 16 0.15 81.85 19

56 56 2344 2344 1151.4 1012.6 180 2 122 16 66 0.25 39.75 4 194 32 82 0.5 79.5 6 286 16 134 0.7 135.3 9 386 32 160 2.95 155.05 36 14 574 80 202 1 291 12 458 80 134 4 7.3 128.7 108 7 252 34 44 4 2.55 135.45 36 2 72 8 16 0.15 47.85

+ Б1.В.01 Педагогический 67 125 14 14 504 504 213.15 218.85 72 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 4 144 16 34 0.15 93.85 4 144 32 32 4 2.25 41.75 36 2 72 10 20 4 2.25 3.75 36
+ Б1.В.01.01 Психология 1 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 41
+ Б1.В.01.02 Педагогика 2 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 41
+ Б1.В.01.03 Методика обучения русскому языку 6 5 6 6 36 216 216 84.4 95.6 36 4 144 16 34 0.15 93.85 2 72 16 16 4 2.25 1.75 36 19
+ Б1.В.01.04 Методика обучения литературе 7 4 4 36 144 144 64.25 43.75 36 2 72 16 16 40 2 72 10 20 4 2.25 3.75 36 19

+ Б1.В.02 Исследовательский 33456 11 11 396 396 182.75 213.25 4 144 16 50 0.3 77.7 2 72 34 0.15 37.85 3 108 16 34 0.15 57.85 2 72 16 16 0.15 39.85

+ Б1.В.02.01 Библиография и источниковедение 3 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
+ Б1.В.02.02 Практикум по русскому языку 3 2 2 36 72 72 34.15 37.85 2 72 34 0.15 37.85 19
+ Б1.В.02.03 Практикум по литературе 4 2 2 36 72 72 34.15 37.85 2 72 34 0.15 37.85 19

+ Б1.В.02.04 Основы методики лингвистического исследования 5 3 3 36 108 108 50.15 57.85 3 108 16 34 0.15 57.85 19

+ Б1.В.02.05 Основы методики литературоведческого исследования 6 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19

+ Б1.В.03 Редактирование 466 23556 17 17 612 612 247.6 256.4 108 2 72 16 16 0.25 39.75 2 72 16 0.15 55.85 3 108 34 2.25 35.75 36 4 144 32 32 0.3 79.7 6 216 32 62 4.65 45.35 72

+ Б1.В.03.01 Культура речи 2 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 19
+ Б1.В.03.02 Практический курс русского языка 4 3 5 5 36 180 180 52.4 91.6 36 2 72 16 0.15 55.85 3 108 34 2.25 35.75 36 19
+ Б1.В.03.03 Стилистика 6 5 4 4 36 144 144 66.4 41.6 36 2 72 16 16 0.15 39.85 2 72 16 16 2.25 1.75 36 19
+ Б1.В.03.04 Типология речевых жанров 6 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
+ Б1.В.03.05 Основы редактирования 6 5 4 4 36 144 144 64.4 43.6 36 2 72 16 16 0.15 39.85 2 72 30 2.25 3.75 36 19

+ Б1.В.04 Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) 3456 328 328 321 7 50 50 50 50 70 68 0.25 1.75 62 60 0.25 1.75 70 68 0.25 1.75 26 24 0.25 1.75 21

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 2 2 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85
+ Б1.В.ДВ.01.01 Основы медиалингвистики 4 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19
- Б1.В.ДВ.01.02 Язык рекламы и ПР 4 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 38
+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 2 2 72 72 20.15 51.85 2 72 10 10 0.15 51.85

+ Б1.В.ДВ.02.01 Типы и структура современного урока русского языка 7 2 2 36 72 72 20.15 51.85 2 72 10 10 0.15 51.85 19

- Б1.В.ДВ.02.02 Изучение лирического произведения в школе 7 2 2 36 72 72 20.15 51.85 2 72 10 10 0.15 51.85 38
+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 8 2 2 72 72 24.15 47.85 2 72 8 16 0.15 47.85

+ Б1.В.ДВ.03.01 Проблемы филологического анализа художественного 
текста 8 2 2 36 72 72 24.15 47.85 2 72 8 16 0.15 47.85 19

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы социолингвистики 8 2 2 36 72 72 24.15 47.85 2 72 8 16 0.15 47.85 38
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.04 4 2 2 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85

+ Б1.В.ДВ.04.01 Русская литературная классика в историко-
культурном контексте 4 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 19

- Б1.В.ДВ.04.02 Пушкинские традиции в русской литературе 4 2 2 36 72 72 32.15 39.85 2 72 16 16 0.15 39.85 38
+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 3 3 108 108 50.15 57.85 3 108 16 34 0.15 57.85
+ Б1.В.ДВ.05.01 Общеуниверситетская дисциплина 5 3 3 36 108 108 50.15 57.85 3 108 16 34 0.15 57.85 38
+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 7 3 3 108 108 28.15 79.85 3 108 14 14 0.15 79.85
+ Б1.В.ДВ.06.01 Общеинститутская дисциплина 7 3 3 36 108 108 28.15 79.85 3 108 14 14 0.15 79.85 38

21 21 756 756 36 720 3 108 24 24 84 84 3 108 2 2 106 106 9 324 6 6 318 318 6 216 4 4 212 212
3 3 108 108 24 84 3 108 24 24 84 84

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (фольклорно-диалектологическая) 2 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 24 84 84 19

18 18 648 648 12 636 3 108 2 2 106 106 9 324 6 6 318 318 6 216 4 4 212 212
+ Б2.В.01(П) Производственная практика (редакторская) 6 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 2 106 106 19

+ Б2.В.02(П) Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 8 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 212 19

+ Б2.В.03(П) Производственная практика (педагогическая) 7 9 9 36 324 324 6 318 9 324 6 6 318 318 19

9 9 324 324 23 301 9 324 23 301

+ Б3.01(Г) Подготовка и сдача государственного экзамена 3 3 36 108 108 4.5 103.5 3 108 4.5 103.5 19

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и процедура  защиты 
выпускной квалификационной работы 6 6 36 216 216 18.5 197.5 6 216 18.5 197.5 19

4 4 144 144 20.5 123.5 2 72 6 4 0.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75

+ ФТД.01
Противодействие распространению идеологии 
экстремизма и терроризма и профилактика 
аддиктивного поведения в молодежной среде

1 2 2 36 72 72 10.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 32

+ ФТД.02 Патриотизм и гражданственность в исторической 
памяти 7 2 2 36 72 72 10.25 61.75 2 72 6 4 0.25 61.75 32

Закрепл
енная 
кафедр

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8Семестр 6

Курс 3
Семестр 5

Курс 1
з.е. - Итого акад.часов

Курс 2
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

- - Формы пром. атт.

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

-

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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