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231 231 8644 8644 1082.75 7100.25 461 49 12 18 150 22 2 42 4 3.35 519.65 25 38 58 11.65 854.35 64 54 48 2 70 4 7.45 836.55 46 26 52 12.15 835.85 64 45 54 4 60 6 7.1 777.9 37 38 48 13.4 594.6 44 41 42 2 54 2 6.2 547.8 34 42 62 10.45 685.55 46 35 28 40 7.05 437.95 27 40 56 13.15 616.85 48 7 14 22 4.8 243.2 26

166 166 5976 5976 746 4893 337 45 12 18 150 16 34 3.35 425.65 25 38 58 8.8 776.2 55 46 36 50 7.45 688.55 46 26 52 10.9 687.1 52 36 40 2 44 2 6.85 596.15 33 32 44 10.8 458.2 31 23 30 2 42 2 5.95 396.05 30 14 26 7.35 251.65 25 14 22 28 4.7 323.3 18 7.7 82.3 18 2 4 6 0.15 57.85 4

+ Б1.О.01 Философия 2 4 4 36 144 144 12.35 122.65 9 4 4 6 2.35 122.65 9 э 33

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 1 4 4 36 144 144 14.6 116.4 13 4 2 4 0.25 61.75 4 з 4 2 2.35 54.65 9 э 32

+ Б1.О.03 Основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 2 4 0.25 61.75 4 з 32

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 2 4 0.25 61.75 4 з 40

+ Б1.О.05 Иностранный язык 2 112 8 8 36 288 288 27.1 239.9 21 4 6 0.25 61.75 4 з 6 0.25 61.75 4 з 4 6 0.25 61.75 4 з 6 2.35 54.65 9 э 35

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 22 2 2 36 72 72 12.5 51.5 8 2 6 0.25 25.75 4 з 6 0.25 25.75 4 з 21

+ Б1.О.07 Культурология и межкультурное взаимодействие 3 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 4 2 0.25 61.75 4 з 33

+ Б1.О.08 Психология личности и группы 3 3 3 36 108 108 8.25 95.75 4 3 6 2 0.25 95.75 4 з 42

+ Б1.О.09 Системный подход и критическое мышление 2 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 4 2 0.25 61.75 4 з 33

+ Б1.О.10 Деловые коммуникации 1 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 2 4 0.25 61.75 4 з 19

+ Б1.О.11 Информационно-коммуникационные технологии 2 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 4 8 0.25 91.75 4 з 5

+ Б1.О.12 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 40

+ Б1.О.13 Цифровая экономика и финансовая грамотность 4 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 4 2 0.25 61.75 4 з 26

+ Б1.О.14 Модуль "Педагогика" 1 122 3 11 11 396 396 50.1 324.9 21 6 4 4 28 4 4 28 6 6 2.6 116.4 13 эз 4 4 4 0.25 59.75 4 з 4 4 0.25 59.75 4 з 1 3 33 р

+ Б1.О.14.01 История педагогики и образования 1 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 6 6 0.25 91.75 4 з 41

+ Б1.О.14.02 Общая педагогика 1 3 4 4 36 144 144 21.35 113.65 9 3 4 4 28 4 4 28 2.35 24.65 9 э 1 3 33 р 41

+ Б1.О.14.03 Инклюзивная педагогика 2 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 45

+ Б1.О.14.04 Правовые и этические основы педагогической 
деятельности

2 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 41

+ Б1.О.15 Модуль "Психология" 1122 9 9 324 324 37 271 16 5 4 4 28 0.25 31.75 4 з 6 6 0.25 91.75 4 з 4 4 4 0.25 59.75 4 з 4 4 0.25 59.75 4 з

+ Б1.О.15.01 Общая психология 1 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 28 0.25 31.75 4 з 41

+ Б1.О.15.02 Возрастная и педагогическая психология 1 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 6 6 0.25 91.75 4 з 41

+ Б1.О.15.03 Социальная психология 2 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 42

+ Б1.О.15.04 Психолого-педагогические технологии в системе 
образования

2 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 43

+ Б1.О.16 Модуль "Педагогические технологии" 22 6 6 216 216 24.5 183.5 8 6 6 6 0.25 91.75 4 з 6 6 0.25 91.75 4 з

+ Б1.О.16.01 Дидактика 2 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 6 6 0.25 91.75 4 з 41

+ Б1.О.16.02 Методика воспитательной работы 2 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 6 6 0.25 91.75 4 з 41

+ Б1.О.17 Модуль "Исследовательские технологии в 
сфере образования"

3 3 3 108 108 12.25 91.75 4 3 6 6 0.25 91.75 4 з

+ Б1.О.17.01 Организация исследовательской деятельности в 
системе образования

3 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 6 6 0.25 91.75 4 з 41

+ Б1.О.18 Модуль История России 2235 1344 4 24 30 30 1080 1080 154.4 873.6 52 7 4 10 94 6 10 0.25 123.75 4 з 10 4 10 2.85 118.15 9 эк 4 12 2.35 188.65 9 э 6 10 12 0.25 81.75 4 з 10 12 2.35 74.65 9 э 5 4 10 0.25 53.75 4 з 4 10 3.75 86.25 4 зрк 2 4 4 2.35 52.65 9 э

+ Б1.О.18.01 История России с древнейших времен до XVII века 2 1 2 8 8 36 288 288 33.1 241.9 13 7 4 10 94 6 10 0.25 123.75 4 з 1 2.85 24.15 9 эк 32

+ Б1.О.18.02 История России XVII-XVIII век 2 4 4 36 144 144 16.35 118.65 9 4 4 10 94 2.35 24.65 9 э 32

+ Б1.О.18.03 История России XIX век 3 3 9 9 36 324 324 40.6 270.4 13 5 4 12 164 4 10 12 0.25 81.75 4 з 2.35 24.65 9 э 32

+ Б1.О.18.04 История России ХХ нач ХХI век 5 44 4 4 9 9 36 324 324 64.35 242.65 17 2 10 12 50 5 4 10 0.25 53.75 4 з 4 10 3.75 86.25 4 зрк 2 4 4 2.35 52.65 9 э 32

+ Б1.О.19 Модуль Всеобщая история
112233
4455 5 22344 38 38 1368 1368 189 1089 90 10 4 10 94 2 6 2.35 88.65 9 э 6 12 2.35 114.65 9 э 7 4 10 2.85 118.15 9 эк 4 8 2.85 84.15 9 эк 8 6 10 2.35 116.65 9 э 6 10 2.85 116.15 9 эк 6 6 12 2.85 114.15 9 эк 6 12 2.85 42.15 9 эк 7 10 16 2.35 142.65 9 э 5.35 57.65 9 эр

+ Б1.О.19.01 История первобытного общества 1 4 4 36 144 144 16.35 118.65 9 4 4 10 94 2.35 24.65 9 э 32

+ Б1.О.19.02 История древнего мира 12 2 7 7 36 252 252 31.2 202.8 18 6 2 6 64 6 12 2.35 114.65 9 э 1 2.85 24.15 9 эк 32

+ Б1.О.19.03 История средних веков 23 2 7 7 36 252 252 31.2 202.8 18 6 4 10 94 4 8 2.85 84.15 9 эк 1 2.35 24.65 9 э 32

+ Б1.О.19.04 Новая и новейшая история зарубежных стран: 
новая история стран Запада ч.1

3 3 4 4 36 144 144 18.85 116.15 9 4 6 10 92 2.85 24.15 9 эк 32

+ Б1.О.19.05 Новая и новейшая история зарубежных стран: 
новая история стран Запада ч.2

4 4 4 4 36 144 144 18.85 116.15 9 3 6 10 92 1 2.85 24.15 9 эк 32

+ Б1.О.19.06 Новая и новейшая история зарубежных стран: 
новая история стран Востока

4 4 4 4 36 144 144 20.85 114.15 9 4 6 12 90 2.85 24.15 9 эк 32

+ Б1.О.19.07 Новая и новейшая история зарубежных стран: 
новейшая история стран Запада

5 5 4 4 36 144 144 31.35 103.65 9 1 6 12 18 3 4 4 2.35 52.65 9 э 3 33 р 32

+ Б1.О.19.08 Новейшая история стран Востока 5 4 4 36 144 144 20.35 114.65 9 4 6 12 90 2.35 24.65 9 э 32

+ Б1.О.20 Модуль Обществознание 5 14446 16 16 576 576 67.5 479.5 29 3 6 8 0.25 89.75 4 з 6 8 8 56 4 4 0.75 123.25 12 3з 5 8 8 128 2.35 24.65 9 э 2 4 6 0.15 57.85 4 з

+ Б1.О.20.01 Политология 6 2 2 36 72 72 10.15 57.85 4 2 4 6 0.15 57.85 4 з 33

+ Б1.О.20.02 Социология 4 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 28 0.25 31.75 4 з 33

+ Б1.О.20.03 Экономика 4 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 28 0.25 31.75 4 з 27

+ Б1.О.20.04 Правоведение 4 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 30

+ Б1.О.20.05 История политических и правовых учений 5 5 5 36 180 180 18.35 152.65 9 5 8 8 128 2.35 24.65 9 э 30

+ Б1.О.20.06 Этнология 1 3 3 36 108 108 14.25 89.75 4 3 6 8 0.25 89.75 4 з 32

+ Б1.О.21 Модуль методики преподавания предметных 
дисциплин

34 334 3 34 15 15 540 540 78.45 431.55 30 11 6 2 8 2 0.25 53.75 4 з 16 22 5.6 267.4 13 эзрк 4 8 2 10 2 2.6 110.4 13 эзк

+ Б1.О.21.01 Методика преподавания истории 3 3 3 3 7 7 36 252 252 31.6 207.4 13 7 6 2 8 2 0.25 53.75 4 з 4 8 5.35 153.65 9 эрк 32

+ Б1.О.21.02 Методика преподавания обществознания 4 3 4 6 6 36 216 216 28.6 174.4 13 3 4 4 0.25 95.75 4 з 3 8 2 10 2 2.35 78.65 9 эк 32

+ Б1.О.21.03 Преподавание права в школе 4 2 2 36 72 72 18.25 49.75 4 1 8 10 18 1 0.25 31.75 4 з 32

65 65 2668 2668 336.75 2207.25 124 4 6 2 8 4 94 2.85 78.15 9 8 12 2 20 4 148 1.25 148.75 12 9 14 2 16 4 0.25 181.75 4 6 4 2.6 136.4 13 18 12 12 0.25 151.75 4 28 36 3.1 433.9 21 21 6 12 2.35 114.65 9 40 56 5.45 534.55 30 5 10 16 4.65 185.35 22

+ Б1.В.01 Археология 1 1 4 4 36 144 144 16.85 118.15 9 4 6 2 8 4 94 2.85 24.15 9 эк 32

+ Б1.В.02 Источниковедение 2 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 4 8 60 0.25 31.75 4 з 32

+ Б1.В.03 Историография 5 5 5 36 180 180 20.35 150.65 9 4 8 10 126 1 2.35 24.65 9 э 32

+ Б1.В.04 Вспомогательные исторические дисциплины 4 2 2 36 72 72 14.25 53.75 4 2 6 8 0.25 53.75 4 з 32

+ Б1.В.05 История Костромского края 2 2 2 2 36 72 72 8.75 59.25 4 2 4 4 28 0.75 31.25 4 зк 32

+ Б1.В.06 Религиоведение и история религий 6 6 4 4 36 144 144 24.25 110.75 9 3 10 12 86 1 2.25 24.75 9 эк 32

+ Б1.В.07 Русская средневековая культура 4 3 3 36 108 108 16.25 87.75 4 3 6 10 56 0.25 31.75 4 з 32

+ Б1.В.08 Историческое краеведение 3 2 2 36 72 72 10.25 57.75 4 2 4 6 26 0.25 31.75 4 з 32

+ Б1.В.09 Архивоведение 2 3 3 36 108 108 12.25 91.75 4 3 4 2 8 4 60 0.25 31.75 4 з 32

+ Б1.В.10 Археография 4 2 2 36 72 72 12.25 55.75 4 2 6 6 0.25 55.75 4 з 32

+ Б1.В.11 Музееведение 3 4 4 36 144 144 24.35 110.65 9 4 4 2 8 4 60 6 4 2.35 50.65 9 э 32

+ Б1.В.12 Методология исторического исследования 5 3 3 36 108 108 14.25 89.75 4 3 6 8 0.25 89.75 4 з 32

+ Б1.В.13 Физическая культура и спорт (элективная 
дисциплина)

6 328 328 2.15 321.85 4 54 54 54 54 54 2 0.15 51.85 4 з 21

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.1 5 4 4 144 144 20.35 114.65 9 4 6 12 90 2.35 24.65 9 э

+ Б1.В.ДВ.01.01 История внешней политики России с древнейших 
времен до ХХ века

5 4 4 36 144 144 20.35 114.65 9 4 6 12 90 2.35 24.65 9 э 32

- Б1.В.ДВ.01.02 История Ближнего зарубежья 5 4 4 36 144 144 20.35 114.65 9 4 6 12 90 2.35 24.65 9 э 38

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.2 5 4 4 144 144 28.35 106.65 9 4 10 16 2.35 106.65 9 э

+ Б1.В.ДВ.02.01 История Византии 5 4 4 36 144 144 28.35 106.65 9 4 10 16 2.35 106.65 9 э 32

- Б1.В.ДВ.02.02 История южных и западных славян 5 4 4 36 144 144 28.35 106.65 9 4 10 16 2.35 106.65 9 э 38

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.3 5 3 3 108 108 16.25 87.75 4 3 6 10 0.25 87.75 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Внешняя политика и международные отношения в 
Восточной Европе XIX - XX вв.

5 3 3 36 108 108 16.25 87.75 4 3 6 10 0.25 87.75 4 з 32

- Б1.В.ДВ.03.02 Внешнеполитический аспект изучения нового 
времени

5 3 3 36 108 108 16.25 87.75 4 3 6 10 0.25 87.75 4 з 38

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.4 4 4 4 144 144 22.35 112.65 9 4 8 12 2.35 112.65 9 э

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основные проблемы преподавания истории России 
в средней школе

4 4 4 36 144 144 22.35 112.65 9 4 8 12 2.35 112.65 9 э 32

- Б1.В.ДВ.04.02 Основные проблемы преподавания всеобщей 
истории в средней школе

4 4 4 36 144 144 22.35 112.65 9 4 8 12 2.35 112.65 9 э 38

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.5 6 4 4 144 144 26.25 108.75 9 4 10 14 2.25 108.75 9 э

+ Б1.В.ДВ.05.01 История предпринимательства в России 6 4 4 36 144 144 26.25 108.75 9 4 10 14 2.25 108.75 9 э 32

- Б1.В.ДВ.05.02 История финансов и денег в России 6 4 4 36 144 144 26.25 108.75 9 4 10 14 2.25 108.75 9 э 38

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.6 5 3 3 108 108 18.25 85.75 4 3 8 10 0.25 85.75 4 з

+ Б1.В.ДВ.06.01 Религиозно-культурные традиции в истории России 
и Запада. Сравнительных подход

5 3 3 36 108 108 18.25 85.75 4 3 8 10 0.25 85.75 4 з 32

- Б1.В.ДВ.06.02 История русской православной церкви и духовное 
самосознание русского народа

5 3 3 36 108 108 18.25 85.75 4 3 8 10 0.25 85.75 4 з 38

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.7 3 3 3 108 108 8.25 95.75 4 3 6 2 0.25 95.75 4 з

+ Б1.В.ДВ.07.01 Общеуниверситетская дисциплина 3 3 3 36 108 108 8.25 95.75 4 3 6 2 0.25 95.75 4 з 38

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины Б1.В.ДВ.8 4 3 3 108 108 8.25 95.75 4 3 6 2 0.25 95.75 4 з

+ Б1.В.ДВ.08.01 Общеинститутская дисциплина 4 3 3 36 108 108 8.25 95.75 4 3 6 2 0.25 95.75 4 з 38

60 60 2160 2160 7 2153 3 1 1 107 107 6 1 1 215 215 6 1 1 215 215 24 1 1 431 431 1 1 431 431 12 1 1 431 431 9 1 1 323 323
45 45 1620 1620 4 1616 24 1 1 431 431 1 1 431 431 12 1 1 431 431 9 1 1 323 323

+ Б2.О.01(П) Производственная практика (педагогическая  по 
истории)

4 12 12 36 432 432 1 431 12 1 1 431 431 о 32

+ Б2.О.02(П) Производственная практика (педагогическая  по 
обществознанию)

4 12 12 36 432 432 1 431 12 1 1 431 431 о 32

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (педагогическая в 
учреждениях дополнительного образования) 5 12 12 36 432 432 1 431 12 1 1 431 431 о 32

+ Б2.О.04(П) Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

6 9 9 36 324 324 1 323 9 1 1 323 323 о 32

15 15 540 540 3 537 3 1 1 107 107 6 1 1 215 215 6 1 1 215 215

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая, археологическая)) 1 3 3 36 108 108 1 107 3 1 1 107 107 о 32

+ Б2.В.02(У) Учебная практика (научно-исследовательская, 
архивная)

2 6 6 36 216 216 1 215 6 1 1 215 215 о 32

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика (технологическая 
(проектно-технологическая, музейная)) 3 6 6 36 216 216 1 215 6 1 1 215 215 о 32

9 9 324 324 23 301 9 23 301

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

3 3 36 108 108 4.5 103.5 3 4.5 103.5 32

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита  выпускной 
квалификационной работы

6 6 36 216 216 18.5 197.5 6 18.5 197.5 32

8 8 288 288 34.75 241.25 12 2 4 4 0.25 59.75 4 6 12 4 0.25 123.75 4 4 6 0.25 57.75 4

+ ФТД.01
Противодействие распространению идеологии 
экстремизма и терроризма и профилактика 
аддиктивного поведения в молодежной среде

1 2 2 36 72 72 8.25 59.75 4 2 4 4 0.25 59.75 4 з 38

+ ФТД.02 Патриотизм и гражданственность в исторической 
памяти

2 2 2 36 72 72 6.25 61.75 4 2 6 0.25 61.75 4 з 32

+ ФТД.03 Школа профессионального вожатого 2 4 4 36 144 144 20.25 119.75 4 4 6 4 62 4 6 0.25 57.75 4 з 38

Закреп
ленная 
кафедр

Курс 6

Сессия 3 Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Курс 5

Сессия 2

Курс 4

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 1

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Сессия 3

Курс 3

Сессия 1 Сессия 2Сессия 3

Курс 2

Сессия 1 Сессия 2

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1

Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
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