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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: формирование представлений о локальных природных особенностях 

Костромской области как природном ресурсе для развития туризма,  актуализация   навыков 

исторического и экологического мышления. 

Задачи дисциплины: 

- Сформировать представление о локальных природных особенностях, и традициях 

природопользования  Костромского края; 

- Познакомить с основными приемами поиска, критического анализа и использования  

информации; 

- Развить понимание многообразия причинно-следственных связей, взаимодействии 

природных и антропогенных факторов в формировании локальных традиций; 

- Создать базу для исследования туристско-рекреационного потенциала Костромской 

области. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

освоить компетенции: 

ОК-1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК-2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

Знать: 

 Географическую и природную специфику Костромского края, систему охраны 

природы  и  состояние экологии.  

 Как складывались локальные традиции использования  природных ресурсов края. 

 Как в зависимости от природных факторов формировалась современная 

социокультурная ситуация в Костромской области.  

Уметь: 

 Анализировать информацию с точки зрения ее достоверности и обоснованности. 

 Работать с информацией из различных источников . 

 Использовать специализированную справочную литературу, картографические 

материалы. 

 Выявлять местные природные особенности. 

 Логически верно, аргументировано и ясно строить устную и речь, излагать мысли 

письменно  

 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО 

Дисциплина относится к  социально-гуманитарному циклу учебного плана. Изучается в 6 

семестре(ах) обучения.  

Изучение дисциплины основывается на ранее освоенных дисциплинах/практиках: 

Историко-культурные центры Костромского края, Экскурсионная деятельность, Музейная 

деятельность. 

Изучение дисциплины является основой для освоения последующих дисциплин/практик: 

Предоставление туроператорских услуг, Предоставление турагентских услуг, Учебная практика. 
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4. Объем дисциплины   

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием академических  

часов и виды учебной работы 
 

Виды учебной работы, Очная форма 

Общая трудоемкость в зачетных единицах  

Общая трудоемкость в часах 59 

Аудиторные занятия в часах, в том числе:  

Лекции 20 

Практические занятия 20 

Лабораторные занятия  

Практическая подготовка  

Самостоятельная работа в часах 19 

Форма промежуточной аттестации Зачет с 

оценкой 

  
 

4.2. Объем контактной работы на 1 обучающегося 

Виды учебных занятий Очная 

форма 

Лекции 20 

Практические занятия 20 

Лабораторные занятий  

Консультации  

Зачет/зачеты  

Экзамен/экзамены  

Курсовые работы  

Курсовые проекты  

Практическая подготовка  

Всего 40 

 

 
5 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам), с 

указанием количества часов и видов занятий 

5.1 Тематический план учебной дисциплины 
№ Название раздела, темы Всего 

з.е/час 

Аудиторные занятия Самостоятельная 

работа Лекц. Практ. Лаб. 

1 Природные ресурсы. 

Общие положения. 

 2 2  1 

2 Природные ресурсы 

Костромской области. 

 2 2  1 

3 ООПТ Костромской 

области. 

 2 2  1 

4 Костромская область в 

доисторический период. 

 2 2  1 

5 Природные ресурсы 

районов Костромской 

области 

 12 12  15 

 Итого:  20 20  19 
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5.2. Содержание: 

Тема 1. Природные ресурсы. Общие положения. Природные ресурсы - это любые объекты 

природы, используемые человеком в производственных и других нужных для него целях. 

К природным ресурсам относят атмосферный воздух, почву, воду, солнечную радиацию, 

полезные ископаемые, климат, биологические ресурсы (растительность и животный мир). 

Тема 2. Природные ресурсы Костромской области. Особенности ресурсов области, их 

влияние на социально-экономическое развитие региона. 

Тема 3. ООПТ Костромской области. Понятие Особо охраняемых природных 

территорий, их виды и классификация. ООПТ Костромской области федерального, 

регионального и местного значение, их особенности.  

Тема 4. Костромская область в доисторический период. Растительный и животный мир 

Костромской области миллионы лет назад. Влияние ледниковых периодов на формирование 

рельефа, растительного, животного мира и почв области. 

Тема 5. В Костромской области насчитывается 24 района и 8 городов областного 

значения. На сайте представлены список районов в алфавитном порядке и административная 

карта с их границами. 

Антроповский район — пос. Антропово 

Буйский район — г. Буй Вохомский район — 

пос. Вохма Галичский район — г. Галич 

Кадыйский район — пгт Кадый Кологривский 

район — г. Кологрив Костромской район — г. 

Кострома Красносельский район — 

пгт.Красное-на-Волге Макарьевский район — г. 

Макарьев Мантуровский район — г. Мантурово 

Межевской район — село Георгиевское 

Нейский район — г. Нея 

Нерехтский район — г. Нерехта Октябрьский 

район — село Боговарово Островский район — 

пос. Островское Павинский район — село 

Павино Парфеньевский район — село 

Парфеньево Поназыревский район — пгт 

Поназырево Пыщугский район — село Пыщуг 

Солигаличский район — г. Солигалич 

Судиславский район — пгт Судиславль 

Сусанинский район — пгт Сусанино 

Чухломский район — г. Чухлома Шарьинский 

район — г. Шарья 

 

 

6. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю) 

Самостоятельная работа по изучаемой дисциплине осуществляется в соответствие с 

тематическим планом. 

Преподаватель осуществляет организацию самостоятельной работы в соответствие с 

Положением об организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся при 

реализации программ среднего профессионального образования. 

При проведении аудиторных занятий в течение семестра преподаватель выдает задания 

для самостоятельной работы в соответствие тематическим планом работы. Студенты готовятся 

к устному опросу по теме лекций. Вопросы для подготовки к текущему контролю, 

контрольным работам, коллоквиумам, темы рефератов, докладов указаны в фонде оценочных 

средств по изучаемой дисциплине. 

 

6.2. Тематика и задания для практических занятий  

№ п/п Название практической работы (семинара) 

1 Природные ресурсы Антроповского района Костромской области 

 

2 Природные ресурсы Буйского района Костромской области 
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3 Природные ресурсы Вохомского района Костромской области 

 

4 Природные ресурсы Галичского района Костромской области 

 

5 Природные ресурсы Кадыйского района Костромской области 

 

6 Природные ресурсы Кологривского района Костромской области 

 

7 Природные ресурсы Костромского района Костромской области 

 

8 Природные ресурсы Красносельского района Костромской области 

 

9 Природные ресурсы Макарьевского района Костромской области 

 

10 Природные ресурсы Мантуровского района Костромской области 

 

11 Природные ресурсы Межевского района Костромской области 

 

12 Природные ресурсы Нейского района Костромской области 

 

13 Природные ресурсы Нерехтского района Костромской области 

 

14 Природные ресурсы Октябрьского района Костромской области 

 

15 Природные ресурсы Островского района Костромской области 

 

16 Природные ресурсы Павинского района Костромской области 

 

17 Природные ресурсы Парфеньевского района Костромской области 

 

18 Природные ресурсы Поназыревского района Костромской области 

 

19 Природные ресурсы Пыщугского района Костромской области 

 

20 Природные ресурсы Солигаличского района Костромской области 

 

21 Природные ресурсы Судиславского района Костромской области 

 

22 Природные ресурсы Сусанинского района Костромской области 

 

23 Природные ресурсы Чухломского района Костромской области 

 

24 Природные ресурсы Шарьинского района Костромской области 
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7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  
а) основная: 

1. Маневич, И.А. Россия. Чудеса архитектуры и природы / И.А. Маневич, М.А. 

Шахов ; сост. Н.П. Рудакова, И.А. Маневич. - Москва : Белый город, 2012. - 241 с. : ил. - ISBN 

978-5-7793-2181-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441791  
2.  Маневич, И.А. Самые знаменитые чудеса России / И.А. Маневич, М.А. Шахов ; 

сост. Н.П. Рудакова ; ред. И.А. Маневич. - Москва : Белый город, 2011. - 145 с. : ил. - ISBN 978-

5-7793-2064-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441794  
3. Особо охраняемые природные территории Костромской области : Сборник / 

Комитет природных ресурсов по Костр. обл.; Сост. Веремьева С. С., Серенко В. А., Ефимовой 

А. А. - Кострома : Б. и., 2002. - 114 с. - 50.00. 12 4 Природа Костромского края / В. И. 

Бондаренко [и др.] ; Науч.ред.В.П.Лебедев. - Кострома : Культурно-просветительский изд.центр 

"Губернский дом", 1999. - 74 с. - 15.00. 
б) дополнительная: 

1. Природа Костромского края: современное состояние и экомониторинг : 

материалы межрегиональной научно-практической конференции, 24-25 марта 2017 г. / Костром. 

гос. ун-т [и др.] ; [отв. ред.: А. Л. Анциферов, А. А. Ефимова]. - Кострома : КГУ : Музей 

природы Костромской области, 2017. - 215, [1] с. : фот., табл. - Библиогр. в конце ст. - ISBN 

978-5-8285-0835-8 : 300.00. Имеется электрон. ресурс 1  
2. Природа Костромского края: современное состояние и экомониторинг 

[Электронный ресурс] : материалы Межрегиональной научно-практической конференции, 24-25 

марта 2017 г. / Костром. гос. ун-т [и др.] ; [отв. ред.: А. Л. Анциферов, А. А. Ефимова]. - 

Электрон. текст. данные. - Кострома : КГУ : Музей природы Костромской области, 2017. - 216 

с. - ISBN 978-5-8285-0835-8 : Б. ц. Загл. с экрана, Имеется печатный аналог 1  
3. Музейный хронограф 2011: сборник научных трудов сотрудников Костромского 

музея-заповедника / Костром. гос. ист.-архитектурный и художественный музейзаповедник ; 

[отв. ред. И. С. Наградов]. - Кострома : Костромаиздат, 2012. - 224 с. : ил. - 150.00. 1  
4. Музей Природы Костромской области / [ГУК "Музей Природы Костромской 

обл."]. - Кострома : Музей природы Костромской области, [2011]. - 1 лист : ил. - 5.00. 2  
5. Костромской архитектурно-этнографический и ландшафтный музей-заповедник 

"Костромская слобода" : материалы и исследования. - Кострома : обл. типогр. им. М. Горького, 

2010. - 131 с.: ил. - 80.00. 6  
6. Костромской государственный историко-архитектурный и художественный 

музей-заповедник [Электронный ресурс] : [экспозиции музея]. - Электрон. текстовые дан. - 

Кострома, [2008?]. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100.00. Систем. требования: Windows 

98SE/ME/2000/XP; Pentium III 700 МГц; HDD 170 Мб; RAM 128 Мб; видеорежим 800х600, true 

color; звуковая карта 16 бит; CD-ROM 12x. Загл. с экрана 1  
7. Историко-культурное, природное и духовное наследие Костромской области : 

(информационные материалы) / Администрация Костромской области. - Кострома : [Б. и.], 

2005. - 30 с. - 40.00. 1  
8. Концепция областной целевой программы "Историко-культурное, природное и 

духовное наследие Костромской области (до 2020 года)" / Администрация Костромской 

области. - Кострома : [Б. и.], 2005. - 56 с. - 40.00. 1  
9. О природоресурсном потенциале Костромской области / Администрация 

Костром. обл., Аналитический ком. ; редкол.: В. С. Ершов [и др.]. - Кострома : [Б. и.], 2005. - 

100 с. - (Информационно-аналитический бюллетень ; N 20 (39)). - 30.00. 2  
10. Природные ресурсы Костромской области [Электронный ресурс] : [видеофильм] / 

Администрация Костром. обл. ; дизайн "АБРИС". - Электрон. текстовые дан. - Кострома : Кадр, 

2004. - 1 электрон. опт. диск (DVD). - 200.00. Посвящается 60-летию образования Костромской 

области 1 11 Сергеев Б. Щелыково: Музей заповеденик А.Н. Островского / Б. Сергеев, В. 

Королева. - Ярославль : Верх.-Волж. кн. изд-во, 1975. - 16 с. - ГСЭ. - 2000.00. 
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8.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
Информация о курсе дисциплины в СДО: 

Элемент «Лекции» (при наличии); 

Элемент «Практические занятия», «Лабораторные занятия», «Курсовое проектирование», пр. 

(при наличии); 

Элемент «Самостоятельная работа»; 

Элемент «Список рекомендуемой литературы»; 

Элемент «Промежуточная аттестация»;  

Элемент «Обратная связь с обучающимися». 

 

Информационно-образовательные ресурсы: 

1. Библиотека ГОСТов. Все ГОСТы, [Электронный ресурс], URL:http://vsegost.com/ 

 

Электронные библиотечные системы: 

1. ЭБС Университетская библиотека онлайн -  http://biblioclub.ru 

2. ЭБС «ZNANIUM.COM» http://znanium.com 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
Аудитория для практических/лабораторных занятий. Число посадочных мест по количеству 

студентов. Рабочее место преподавателя. Мультимедийное оборудование. 

http://vsegost.com/
http://biblioclub.ru/
http://znanium.com/
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