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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ»

1.1.Область применения рабочей программы.
Программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по

специальности  СПО «Дошкольное образование».

1.2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы:  дисциплина  входит  в  структуру  профессионального  модуля  Организация
мероприятий,  направленных  на  укрепление  здоровья  и  физическое  развитие  детей
раннего и дошкольного возраста , изучается в 3 семестре обучения.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины: 
-  формирование  целостного  представления  о  здоровье,  факторах  формирующих  и
разрушающих,  способах  сохранения  и укрепления  здоровья и выработка  сознательного  и
активного отношения к своему здоровью и здоровью подрастающего поколения.
-  интеграция  в  единый  комплекс  теоретических  знаний  и  практических  умений,
направленных  на  организацию  психолого-педагогического  сопровождения  процесса
развития ребенка в условиях дошкольного образования.  
Задачи дисциплины: 
- формирование у студентов мировоззрения, ориентированного на ценность здоровья человека
и общества;
- освоение теоретических и практических основ охраны здоровья и здорового образа жизни,
профилактики основных групп заболеваний;
- овладение умениями по оценке состояния здоровья, выявлению его нарушений;
-  воспитание  у  студентов  сознательного  отношения  к  сохранению и укреплению здоровья,
мотивированной потребности к ведению здорового образа жизни.
 -  формирование  целостного  представления  о  процессе  социального  развития  детей
дошкольного возраста;
-  получение  студентами  глубоких  знаний  об  анатомо-физиологических,
морфофункциональных  особенностях  дошкольников,  знаний  особенностей  развития  детей
дошкольного возраста.
- освоение методики формирования у детей представлений о здоровом образе жизни и о работе
собственного организма.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития
детей раннего и дошкольного возраста;
-  планировать  работу  по  физическому  воспитанию  и  развитию  детей  в  соответствии  с
возрастом и режимом работы образовательной организации;
-  организовывать  процесс  адаптации  детей  к  условиям  образовательной  организации,
определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;
- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна
в соответствии с возрастом;
- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику,  занятия,  прогулки,
закаливание,  физкультурные  досуги,  праздники)  с  учетом  анатомо-физиологических
особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
-  проводить  работу  по  предупреждению  детского  травматизма:  проверять  оборудование,
материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
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- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого
ребенка в период пребывания в образовательной организации;
- определять способы педагогической поддержки воспитанников;
-  анализировать  проведение  режимных  моментов  (умывание,  одевание,  питание,  сон),
мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание,
физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию
и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
-  особенности  планирования  режимных  моментов  (умывание,  одевание,  питание,  сон)  и
мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания,
физкультурных досугов и праздников);
- теоретические основы режима дня;
- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с
возрастом;
- теоретические основы двигательной активности;
- основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
-  методы,  формы  и  средства  физического  воспитания  и  развития  ребенка  раннего  и
дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
- особенности детского травматизма и его профилактику;
-  требования  к  организации  безопасной  среды  в  условиях  дошкольной  образовательной
организации;
-  требования  к  хранению  спортивного  инвентаря  и  оборудования,  методику  их
использования;
- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
-  основы  педагогического  контроля  состояния  физического  здоровья  и  психического
благополучия детей;
- особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;
- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
- методику проведения диагностики физического развития детей.

Содержание дисциплины ориентировано на овладение компетенциями: 
ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и
дошкольного  возраста,  своевременно  информировать  медицинского  работника  об
изменениях в их самочувствии.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Для набора 2023 года
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часа;
- самостоятельной работы обучающегося 12 часов, в том числе консультации.
Для набора 2024 года
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;
- самостоятельной работы обучающегося 16 часов, в том числе консультации.
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Для набора 2023 года

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36
в том числе:
Теоретическое обучение (лекции) 20
Практическая работа (семинары) 16
Самостоятельная работа обучающегося (всего)
в том числе консультаций:
Промежуточная аттестация
экзамен

12

Для набора 2024 года

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:
Теоретическое обучение (лекции) 16
Практическая работа (семинары) 16
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
в том числе консультаций:
Промежуточная аттестация
экзамен

12
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Медико-биологические основы здоровья»
Для набора 2023 года

Наименование Содержание учебного материала, практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся.
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Тема 1.1. Медико-
биологические основы 
здоровья

1. Понятие  «здоровье»,  факторы,  определяющие
здоровье.  Основные  факторы  риска  в  дошкольной
образовательной  организации  (ДОО). Критерии  и
группы здоровья детей.

2 2 2 - -

2. Оздоровительно-профилактическая  работа  в
ДОО:  закаливание,  лечебно-профилактическая  работа,
физкультурно-оздоровительная работа.
Практическое  занятие  1.  Анализ  и  оценка
методов  и  приёмов  организации  и  проведения
закаливающих процедур в группах детей раннего и
дошкольного возраста.

4 4 2 - 2

3. Детские  болезни  и  их  профилактика.
Инфекционные  болезни.  Причины  возникновения
инфекционных  заболеваний  и  их  профилактика.
Воздушно-капельные  инфекции.  Кишечные  инфекции.
Кожные  инфекции.  Наиболее  распространенные
детские  болезни:  болезни  органов  дыхания;  болезни
органов  пищеварения;  сердечно-сосудистой  системы;
аллергические  состояния;  болезни  почек  и
мочевыводящих путей.

4 4 4 - -

4. Особенности  детского  травматизма  и  его
профилактика.  Понятие  о  детском  травматизме,  его

4 4 2 - 2
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виды.  Профилактика  детского  травматизма.  Первая
помощь  при  травмах,  ранениях,  кровотечениях,
несчастных  случаях,  внезапных  заболеваниях  и
неотложных состояниях. 
Практическое  занятие  2. Заполнение  таблицы
«Определение  основных  видов  неотложных
состояний по внешним признакам.

5.Адаптация  детей  к  условиям  дошкольного
учреждения.  Способы  введения   ребенка  в  условия
дошкольной  образовательной  организации.
Практическое  занятие  3. Анализ  и  оценка
критериев  и  показателей  успешной  адаптации
ребенка к условиям ДОО.
Практическое занятие 4.  Организация безопасной
среды в условиях ДОО.

6 6 2 - 4

Тема 1.2. Мероприятия, 
направленные на 
укрепление здоровья 
ребенка

Теоретические основы режима дня детей. Требования к
режиму  дня  детей  раннего  и  дошкольного  возраста.
Особенности  режима  дня  детей  разного  возраста.
Планирование  режимных  моментов.  Педагогические
условия  проведения  режимных  моментов  (умывания,
одевания,  питания,  организации сна)  в  соответствии с
возрастом детей.  Методика организации и проведения
режимных моментов в соответствии с возрастом детей.
Санитарно-гигиенических нормы проведения режимных
моментов.  Воспитание  культурно-гигиенических
навыков у детей раннего и дошкольного возраста.
Практическое  занятие  5.  Изучение  санитарно-
эпидемиологических  правил  и  нормативов  
(СанПиН)  к  устройству,  содержанию  и
организации  режима  работы  в  дошкольных
образовательных организациях.
Практическое занятие 6. Анализ и оценка объёма
культурно-гигиенических навыков детей раннего и
дошкольного возраста.

10 10 4 - 6

Практическое занятие 7.  Разработка календарно-
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тематического  плана  организации  и  проведения
режимных  моментов  в  первую  половину  дня  в
группах детей раннего и дошкольного возраста.

Тема 1.3.  Социальные 
основы здоровья

1. Понятия  «психологическое  благополучие»  и
«психологическое неблагополучие» ребенка. Поведение
ребенка  при  психологическом  благополучии  или
неблагополучии.  Педагогический  контроль  за
состоянием физического и психического благополучия
детей».  Методы  и  приёмы  создания  физического  и
психического благополучия детей в группе ДОО.
2. Просветительская работа в ДОО: содержание, формы
работы  с  персоналом  и  родителями  (законными
представителями) воспитанников.
Практическое занятие 9. Организация, 
обсуждение и решение проблемных ситуаций, 
связанных с поведением ребенка при психическом 
благополучии и неблагополучии.

6 6 4 2

Промежуточная аттестация:  
экзамен     

12

 Всего за семестр: 48 36 20 - 16

9



Для набора 2024 года

Наименование Содержание учебного материала, практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся.
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Тема 1.1. Медико-
биологические основы 
здоровья

5. Понятие  «здоровье»,  факторы,  определяющие
здоровье.  Основные  факторы  риска  в  дошкольной
образовательной  организации  (ДОО). Критерии  и
группы здоровья детей.

3 3 2 - - 1

6. Оздоровительно-профилактическая  работа  в
ДОО:  закаливание,  лечебно-профилактическая  работа,
физкультурно-оздоровительная работа.
Практическое  занятие  1.  Анализ  и  оценка
методов  и  приёмов  организации  и  проведения
закаливающих процедур в группах детей раннего и
дошкольного возраста.

4 4 2 - 2

7. Детские  болезни  и  их  профилактика.
Инфекционные  болезни.  Причины  возникновения
инфекционных  заболеваний  и  их  профилактика.
Воздушно-капельные  инфекции.  Кишечные  инфекции.
Кожные  инфекции.  Наиболее  распространенные
детские  болезни:  болезни  органов  дыхания;  болезни
органов  пищеварения;  сердечно-сосудистой  системы;
аллергические  состояния;  болезни  почек  и
мочевыводящих путей.

4 4 4 - -

8. Особенности  детского  травматизма  и  его
профилактика.  Понятие  о  детском  травматизме,  его
виды.  Профилактика  детского  травматизма.  Первая

4 4 2 - 2
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помощь  при  травмах,  ранениях,  кровотечениях,
несчастных  случаях,  внезапных  заболеваниях  и
неотложных состояниях. 
Практическое  занятие  2. Заполнение  таблицы
«Определение  основных  видов  неотложных
состояний по внешним признакам.

5.Адаптация  детей  к  условиям  дошкольного
учреждения.  Способы  введения   ребенка  в  условия
дошкольной  образовательной  организации.
Практическое  занятие  3. Анализ  и  оценка
критериев  и  показателей  успешной  адаптации
ребенка к условиям ДОО.
Практическое занятие 4.  Организация безопасной
среды в условиях ДОО.

6 6 2 - 4

Тема 1.2. Мероприятия, 
направленные на 
укрепление здоровья 
ребенка

Теоретические основы режима дня детей. Требования к
режиму  дня  детей  раннего  и  дошкольного  возраста.
Особенности  режима  дня  детей  разного  возраста.
Планирование  режимных  моментов.  Педагогические
условия  проведения  режимных  моментов  (умывания,
одевания,  питания,  организации сна)  в  соответствии с
возрастом детей.  Методика организации и проведения
режимных моментов в соответствии с возрастом детей.
Санитарно-гигиенических нормы проведения режимных
моментов.  Воспитание  культурно-гигиенических
навыков у детей раннего и дошкольного возраста.
Практическое  занятие  5.  Изучение  санитарно-
эпидемиологических  правил  и  нормативов  
(СанПиН)  к  устройству,  содержанию  и
организации  режима  работы  в  дошкольных
образовательных организациях.
Практическое занятие 6. Анализ и оценка объёма
культурно-гигиенических навыков детей раннего и
дошкольного возраста.

9 9 2 - 6 1

Практическое занятие 7.  Разработка календарно-
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тематического  плана  организации  и  проведения
режимных  моментов  в  первую  половину  дня  в
группах детей раннего и дошкольного возраста.

Тема 1.3.  Социальные 
основы здоровья

2. Понятия  «психологическое  благополучие»  и
«психологическое неблагополучие» ребенка. Поведение
ребенка  при  психологическом  благополучии  или
неблагополучии.  Педагогический  контроль  за
состоянием физического и психического благополучия
детей».  Методы  и  приёмы  создания  физического  и
психического благополучия детей в группе ДОО.
2. Просветительская работа в ДОО: содержание, формы
работы  с  персоналом  и  родителями  (законными
представителями) воспитанников.
Практическое занятие 9. Организация, 
обсуждение и решение проблемных ситуаций, 
связанных с поведением ребенка при психическом 
благополучии и неблагополучии.

6 6 2 2 2

Промежуточная аттестация:  
экзамен     

12

 Всего за семестр: 48 32 16 - 16 4
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2.3.Организация внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине

Самостоятельная работа по изучаемой дисциплине осуществляется в соответствие 
с тематическим планом. 

Преподаватель осуществляет организацию самостоятельной работы в соответствие 
с Положением об организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся при 
реализации программ среднего профессионального образования. 

При проведении аудиторных занятий в течение семестра преподаватель выдает 
задания для самостоятельной работы в соответствие тематическим планом работы. 
Вопросы для подготовки к текущему контролю, контрольным работам, коллоквиумам, 
темы рефератов, докладов указаны в фонде оценочных средств по изучаемой дисциплине.

Для набора 2024 года

Раздел, тема Содержание самостоятельной работы (задания)

Тема 1.1. Медико- 
биологические
основ
ы 
здоров
ья

1. Составить таблицу: «Критерии и группы здоровья детей».
2. Сделать коннспект «Календарь прививок»
3. Составить таблицу «Детские инфекции», «Аллергия у детей»
4. Составить ситуационные задачи по травматизму у детей .
5. Доклад «Адаптация детей к условиям дошкольного 
учреждения», доклад «Способы введения ребенка в условия 
дошкольной
образовательной организации».

Тема 1.2. 
Мероприятия, 
направленные 
на
укрепление 
здоровья ребенка

Доклад «Особенности режима дня детей разного возраста». 
Подготовить план- конспект « Особенности подбора мебели в 
соответствии с СанПиН в ДОО»

Тема 1.3. 
Социальные 
основы здоровья

1. Доклад «Причины неврозов у детей дошкольного возраста»
2. Подготовка беседы с родителями на тему Психического
благополучия или неблагополучия у детей , посещающих ДОО.

2.4 ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Практическое занятие 1. Анализ и оценка методов и приёмов организации и проведения
закаливающих процедур в группах детей раннего и дошкольного возраста.
Практическое занятие 2. Анализ и оценка критериев и показателей успешной адаптации
ребенка к условиям ДОО.
Практическое занятие 3. Заполнение таблицы «Определение основных видов неотложных
состояний по внешним признакам.
Практическое занятие 4. Организация безопасной среды в условиях ДОО.
Практическое занятие 5. Изучение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов

(СанПиН)  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  в  дошкольных
образовательных организациях.
6 Практическое занятие 6.  Анализ и оценка объёма культурно-гигиенических навыков
детей раннего и дошкольного возраста.
Практическое  занятие  7.  Разработка  календарно-тематического  плана  организации  и
проведения  режимных  моментов  в  первую  половину  дня  в  группах  детей  раннего  и
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дошкольного возраста.
Практическое занятие 8.  Демонстрация методов и приёмов организации и проведения
режимных  моментов  в  первую  и  вторую  половину  дня  в  группа  детей  раннего  и
дошкольного возраста.
Практическое занятие 9.  Организация,  обсуждение  и решение  проблемных ситуаций,
связанных с поведением ребенка при психическом благополучии и неблагополучии.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Наличие специально оборудованной аудитории:

Наименование Обеспечение (м/т):

Лаборатория медико-
социальных основ здоровья, 
аудитория 113, число 
посадочных мест – 32, 
аудитория 115, число 
посадочных мест - 24. 

Оборудование:  меловая доска, переносной 
комплект мультимедиа оборудования: экран, 
мультимедиа проектор Beng, ноутбук Lenovo 
Ideapad 100

3.2. Информационное обеспечение обучения:
Основная литература:

1. Голубев В.В. Медико-биологические и социальные основы здоровья детей до-
школьного возраста: учебник для студ. учреждений СПО / В.В. Голубев, Л.В. Макарова. 3-
е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 272 с.

2. Завьялова,  Т.  П.   Теория  и  методика  физического  воспитания  и  развитие
ребенка  дошкольного  возраста  :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального
образования  /  
Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт,
2020. — 350 с. 

3. Теоретические  и  методические  основы  физического  воспитания  и  развития
детей  раннего  и  дошкольного  возраста  :  учебное  пособие  для  студ.  учреждений  сред.
проф. образования / [Филиппова С.О., Каминский О.А., Лукина Г. Г. И др.]; под ред. С.О.
Филипповой. – 9-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. – 320 с.

Дополнительная литература:

1. Физическое  воспитание  и  развитие  дошкольников:  учеб.  пособие  /
[С.О. Филиппова, Т.В. Волосникова, О.А. Каминский и др.]; под ред. С.О. Филипповой. – 
2-е изд., стер. – Москва: Академия, 2010. – 224 с.

2. Физическое  воспитание  и  развитие  дошкольников:  Практикум:  учеб.
пособие  /
[С.О. Филиппова, Г.Г. Лукина, О.А. Каминский и др.]; под ред. С.О. Филипповой. – 1-е
изд. – Москва: Академия, 2010. – 176 с.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины

1. Научная библиотека КГУ  http://ksu.edu.ru/nauchnaya-biblioteka.html
Электронные библиотечные системы и электронные библиотеки: 
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2. ЭБС Университетская библиотека ONLINE. Договор № 547-12/18 об оказании
информационных  услуг,  от  29.12.2018г.  Срок  действия  договора  с  01.01.2019г.  по
31.12.2019г.  Ссылка на сайт ЭБС: http://biblioclub.ru Количество пользователей: 8000 шт.
      4.   Электронная библиотека КГУ http://library.ksu.edu.ru.

5.  Белова,  Ю.  В.  Теория  и  технология  физического  воспитания  детей  :  учебно-
методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов : Вузовское образование, 2018. —
111  c.  — ISBN 978-5-4487-0141-2.  — Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс
цифровой  образовательной  среды  СПО  PROFобразование  :  [сайт].  —  URL:
https://profspo.ru/books/72354
6. Завьялова,  Т. П.  Теория и методика физического воспитания и развитие ребенка
дошкольного  возраста :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального
образования /  Т. П. Завьялова,  И. В. Стародубцева. —  2-е  изд.,  стер. —  Москва :
Издательство  Юрайт,  2022. —  350 с. —  (Профессиональное  образование). —
ISBN 978-5-534-11219-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495704 (дата обращения: 13.06.2022).
7.  Карась,  Т.  Ю.  Методика  обучения  предмету  «Физическая  культура»  :  учебно-
практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов : Профобразование, 2019.
— 131 c. — ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс
цифровой  образовательной  среды  СПО  PROFобразование  :  [сайт].  —  URL:
https://profspo.ru/books/86140   
8Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка
физического  развития  детей  и  подростков  :  учебное  пособие  /  О.  В.  Тулякова.  —
Москва :  Ай Пи Ар Медиа,  2020.  — 140 c.  — ISBN 978-5-4497-0493-1.  — Текст :
электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93803

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  тестирования,  а
также выполнения учащимися индивидуальных заданий, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

В  результате  освоения  дисциплины
обучающийся должен уметь:
-  определять цели, задачи, содержание, методы
и средства физического воспитания и развития
детей раннего и дошкольного возраста;
-  планировать  работу  по  физическому
воспитанию и развитию детей в соответствии с
возрастом и режимом работы образовательной
организации;
-  организовывать  процесс  адаптации  детей  к
условиям  образовательной  организации,
определять способы введения ребенка в условия
образовательной организации;
- создавать педагогические условия проведения
умывания, одевания, питания,  организации сна
в соответствии с возрастом;

Проверка умений на практических 
занятиях: устный и письменный 
фронтальный и индивидуальный опрос; 
тестирование, контрольные работы 
промежуточная аттестация; 
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- проводить мероприятия двигательного режима
(утреннюю  гимнастику,  занятия,  прогулки,
закаливание, физкультурные досуги, праздники)
с  учетом  анатомо-физиологических
особенностей детей и санитарно-гигиенических
норм;
-  проводить  работу  по  предупреждению
детского травматизма: проверять оборудование,
материалы,  инвентарь,  сооружения  на
пригодность использования в работе с детьми;
-  использовать  спортивный  инвентарь  и
оборудование  в  ходе  образовательного
процесса;
-  показывать  детям  физические  упражнения,
ритмические движения под музыку;
-  определять  способы контроля  за  состоянием
здоровья, изменениями в самочувствии каждого
ребенка  в  период  пребывания  в
образовательной организации;
-  определять  способы  педагогической
поддержки воспитанников;
-  анализировать  проведение  режимных
моментов  (умывание,  одевание,  питание,  сон),
мероприятий двигательного режима (утреннюю
гимнастику,  занятия,  прогулки,  закаливание,
физкультурные досуги,  праздники)  в  условиях
образовательной организации;

В  результате  освоения  дисциплины
обучающийся должен знать:
-  теоретические  основы  и  методику
планирования  мероприятий  по  физическому
воспитанию  и  развитию  детей  раннего  и
дошкольного возраста;
-  особенности  планирования  режимных
моментов (умывание, одевание, питание, сон)
и  мероприятий  двигательного  режима
(утренней  гимнастики,  занятий,  прогулок,
закаливания,  физкультурных  досугов  и
праздников);
- теоретические основы режима дня;
-  методику  организации  и  проведения
умывания,  одевания,  питания,  сна  в
соответствии с возрастом;
-  теоретические  основы  двигательной
активности;
- основы развития психофизических качеств и
формирования двигательных действий;
-  методы,  формы  и  средства  физического
воспитания  и  развития  ребенка  раннего  и
дошкольного возраста в процессе выполнения
двигательного режима;
-  особенности  детского  травматизма  и  его

Текущий  контроль: устный  опрос;
тестирование  по  вопросам  темы;
коллоквиум;  контрольная  работа  по
темам
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профилактику;
- требования к организации безопасной среды
в  условиях  дошкольной  образовательной
организации;
-  требования  к  хранению  спортивного
инвентаря  и  оборудования,  методику  их
использования;
- наиболее распространенные детские болезни
и их профилактику;
-  особенности  поведения  ребенка  при
психологическом  благополучии  или
неблагополучии;
- основы педагогического контроля состояния
физического  здоровья  и  психического
благополучия детей;
- особенности адаптации детского организма к
условиям образовательной организации;
-  теоретические  основы  и  методику  работы
воспитателя по физическому воспитанию;
-  методику  проведения  диагностики
физического развития детей.

Промежуточная аттестация экзамен
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