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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель: овладение студентами системой знаний по общеметодическим вопросам обучения 

и воспитания детей с ОВЗ. 

Задачи: 

1. Получение обучающимися знаний по общеметодическим вопросам обучения детей с 

ОВЗ в образовательных учреждениях; 

2. Формирование представлений о содержании, средствах и формах организации 

педагогического процесса в образовательных учреждениях; 

3. Подготовка к работе в качестве педагога дошкольного образования, реализующего 

инклюзивное обучение. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины «Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» обучающийся должен демонстрировать следующие результаты 

образования: 

Знать: 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

перечень информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств; 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности. 

Уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

применять актуальные методы работы в  профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

определять задачи для поиска информации, необходимые источники информации;  

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 

 использовать современное программное обеспечение; 

 использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач; 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  



 
 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы. 

Перечень формируемых компетенций: 

ОК 01.Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам. 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника). 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной  

и смежных областях; методы работы  

в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной деятельности. 

 

ОК 09.Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках. 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать  

в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие  

и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая  

и профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств  

и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направленности. 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО 
Дисциплина относится к общепрофессиональному циклу учебного плана. Изучается 

в 8 семестре обучения.  

Изучение дисциплины основывается на ранее освоенных дисциплинах: «Основы 

педагогики», «Основы психологии», «Детская психология», «Основы специальной 

педагогики и психологии», «Дошкольная педагогика. 

Изучение дисциплины является основой для освоения последующих дисциплин/практик: 

Производственная преддипломная практика. 

 

 

Умения: распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

Знания: актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники 

информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте; 



 
 

4. Объем дисциплины  

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием академических часов и 

виды учебной работы 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа 
1
  

Промежуточная аттестация  

 

5.Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам), с 

указанием количества часов и видов занятий 

5.1 Тематический план учебной дисциплины 

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Всего 

час 

Аудиторные 

занятия 

Самост. 

Лекции Практич. 

занятия 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психологияв системе научных дисциплин и 

сфер общественной практики 

1 Тема 1. Предмет и задачи специальной 

педагогики и специальной психологии 

 2 2  

 Тема 2. Педагогические и психологические 

закономерности дизонтогенеза 

 2 2  

 Тема 3. Структура современной системы 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ и перспективы 

ее развития 

 2 2  

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

                                                           
1
Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 
 

 Тема 1. Теоретические основы обучения и 

воспитания детей с с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми 

образовательными потребностями 

 2 2  

 Тема 2. Организация обучения детей с 

психическим развитием по типу ретардации 

(умственная отсталость, ЗПР) 

 2 2  

 Тема 3. Организация обучения детей с 

психическим развитием по дефицитарному 

типу (нарушение слуха, нарушение зрения, 

нарушение функций опорно-двигательного 

аппарата, нарушение речи) 

 2 2  

 Тема 4. Организация обучения детей с 

психическим развитием по типу асинхронии 

(расстройства аутистического спектра) 

 2 2  

 Тема 5. Психолого-педагогическая поддержка 

субъектов инклюзивного образования 

 2 2  

 Тема 6. Формирование профессиональных 

компетенций педагога инклюзивного 

образования 

 2 2  

 Зачет  - - -  

 ИТОГО:  18 18 36 

 

5.2. Содержание: 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психологияв системе научных 

дисциплин и сфер общественной практики 

Тема 1. Предмет и задачиспециальной педагогики и специальной психологии 

Специальная педагогика и специальная психологиякак основные составляющие 

дефектологии. Основные задачи специальной педагогики и специальной психологии. 

Предметные области специальной педагогики и психологии.Связь специальной 

педагогики и специальной психологи с другими науками. 

Тема 2. Педагогические и психологические закономерности дизонтогенеза. 

Понятие о «норме» и «отклонении».Этиология и патогенез отклоняющегося 

развития.Структура нарушенного развития. Первичные и вторичные отклонения в 

развитии. Общие и специфические закономерности отклоняющегося развития. 

Классификация основных видов дизонтогенеза. 

Тема 3. Структура современной системы образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ и перспективы ее развития 

Стратегия комплексного подхода и ранней помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья. Система организации дошкольного, школьного и 

профессионального образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Организация коррекционно-педагогической помощи детям с отклонениями в развитии в 

условиях образовательных учреждений общего назначения (инклюзивное образование). 

Раздел 2.Организация коррекционного-развивающегообучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 

потребностями 

Тема 1. Теоретические основы обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 

Цель, задачи и принципы коррекционно-развивающего обучения. Сущность и 

содержание коррекционно-развивающего обучения. Методы обучения и воспитания детей 

с ограниченными возможностями здоровья. Формы организации обучения. Основные 



 
 

направления психолого-педагогической коррекции. 

Тема 2. Организация обучения детей с психическим развитием по типу 

ретардации (умственная отсталость, ЗПР) 

Умственная отсталость: понятие, классификация, особенности психического 

развития детей.ЗПР: понятие, классификация, особенности психического развития детей. 

Тема 3. Организация обучения детей с психическим развитием по 

дефицитарному типу (нарушение слуха, нарушение зрения, нарушение функций 

опорно-двигательного аппарата, нарушение речи) 

Нарушение слуха: понятие, классификация, особенности психического развития 

детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением слуха. 

Нарушение зрения: понятие, классификация, особенности психического развития 

детей. Особые образовательные потребности детей с нарушением зрения. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА). Структура двигательного 

дефекта. Детский церебральный паралич: классификация параличей, особенности 

психического развития детей с ДЦП. Особые образовательные потребности детей с 

НОДА. 

Нарушение речи, классификация речевых нарушений у детей. Особенности 

психического развития детей с нарушением речи. Особые образовательные потребности 

детей с нарушениями речи. 

Тема 4. Организация обучения детей с психическим развитием по типу 

асинхронии (расстройства аутистического спектра) 
Расстройства аутистического спектра (РАС) как вид искаженного развития. 

Особенности психического развития детей с РАС. Особые образовательные потребности 

детей с РАС. Особенности социализации и организации коррекционно-развивающего 

обучения детей с РАС. 

Тема 5. Психолого-педагогическая поддержка субъектов инклюзивного 

образования 

Психолого-педагогическая поддержка родителей, имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в условиях инклюзивного образования.  

Психолого-педагогическое сопровождение педагогов, участвующих в 

образовательном процессе детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Тема 6. Формирование профессиональных компетенций педагога инклюзивного 

образования 

Профессиональные компетенции педагога инклюзивного образования. Требования 

профессионального стандарта педагога к знаниям, умения и навыкам современного 

педагога в области обучения, воспитания и развития различных категорий обучающихся. 

Предупреждение профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях 

инклюзии. 

6. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 

6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине 

6.2. Тематика и задания для практических занятий 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психологияв системе научных 

дисциплин и сфер общественной практики 

Тема 1. Предмет и задачиспециальной педагогики и специальной психологии 

Практическое занятие 1. Составление словаря основных понятий и категорий 

специальной педагогики и специальной психологии. 

Практическое занятие 2. Современные подходы к построению системы коррекционной 

помощи детям с ОВЗ в России и за рубежом (анализ статей журналов и составление 



 
 

тезисов по проблеме организации коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии). 

Тема 2. Педагогические и психологические закономерности дизонтогенеза. 

Практическое занятие 3. Изучение содержания диагностических карт для обследования 

детей дошкольного возраста с ОВЗ.Анализ продуктов деятельности детей с ОВЗ разных 

нозологических групп. 

Практическое занятие 4.Методы психолого-педагогического исследования детей с 

ограниченными возможностями здоровья (изучение специфики применения методов при 

психолого-педагогическом исследовании детей с ограниченными возможностями здоровья 

разных нозологических групп). 

Тема 3. Структура современной системы образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ и перспективы ее развития 
Практическое занятие 5. Анализ адаптированных образовательных программ для детей с 

ОВЗ разных нозологических групп. 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 

потребностями 

Тема 1. Теоретические основы обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья и особыми образовательными потребностями 
Практическое занятие 6. Анализ статей журналов по проблеме использования в 

коррекционно-развивающем процессе различных методов, средств и технологий обучения 

и воспитания детей с особыми образовательными потребностями 

Тема 2. Организация обучения детей с психическим развитием по типу ретардации 

(умственная отсталость, ЗПР) 

Практическое занятие 7. Анализ коррекционно-развивающего занятия детей 

дошкольного возраста с умственной отсталостью и ЗПР. 

Практическое занятие 8. Подбор дидактических средств (дидактических игр, игровых 

упражнений, игровых заданий и др.) для реализации цели просмотренного коррекционно-

развивающего занятия. 

Тема 3. Организация обучения детей с психическим развитием по дефицитарному 

типу (нарушение слуха, нарушение зрения, нарушение функций опорно-

двигательного аппарата, нарушение речи) 

Практическое занятие 9. Изучение специального оборудования для организации 

обучения детей с нарушением слуха, зрения, НОДА. 

Практическое занятие 10. Анализ конспектов занятий для детей дошкольного возраста с 

последующей адаптацией их под особые образовательные потребности детей с 

нарушением зрения, слуха и НОДА (по выбору). 

Практическое занятие 11. Решение ситуационных задач по проблемам нарушения речи 

детей дошкольного возраста (по аудио и видеоматериалам). 

Тема 4. Организация обучения детей с психическим развитием по типу асинхронии 

(расстройства аутистического спектра) 
Практическое занятие 12. Составление методических рекомендаций для педагогов по 

созданию условий для обучения детей с РАС. 

Практическое занятие 13. Изучение практических рекомендаций, разработанных А.В. 

Хаустовым: «Формирование коммуникативных навыков у детей с аутизмом». Разработка 

и представление побуждающих к вербальной имитации и вербальной самостоятельности 

ситуаций детей с РАС. 

Тема 5. Психолого-педагогическая поддержка субъектов инклюзивного образования 

Практическое занятие 14. Новые подходы к организации помощи семьям, 

воспитывающим проблемных детей. 

Практическое занятие 15. Взаимодействие школы и семьи при организации 

инклюзивного обучения. Просветительская деятельность школы в отношении детей с 



 
 

особыми образовательными потребностями. 

Практическое занятие 16. Основные направления психолого-педагогического 

сопровождения педагогов, участвующих в образовательном процессе детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Тема 6. Формирование профессиональных компетенций педагога инклюзивного 

образования 

Практическое занятие 17-18. Анализ методов и технологий предупреждения 

профессионального выгорания у специалистов, работающих в условиях инклюзии. 

 

6.3. Тематика и задания для лабораторных занятий 

Не предусмотрены 

6.4. Методические рекомендации для выполнения курсовых работ (проектов) 

Не предусмотрены 

7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  (модуля) 
 

№ 

п/п 

Наименование Количество/ссылка 

на электронный 

ресурс 

а) основная: 

 

1 Глухов, В. П.  Основы специальной педагогики и специальной 

психологии: учебник для среднего профессионального 

образования / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 323 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13973-0. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494823 

 

2 Колесникова, Г. И.  Основы специальной психологии и 

специальной педагогики. Психокоррекция нарушений 

развития : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Колесникова. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 215 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09374-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517222 (дата обращения: 

16.10.2023).  

 

 

 б) дополнительная: 

 

3 Инклюзивное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья: дошкольная группа : учебник для 

среднего профессионального образования / Н. В. Микляева [и 

др.] ; под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15151-0. — Текст : 

 



 
 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519938 (дата обращения: 

16.10.2023). 

4 Смолонская А.Н. Теоретические и практические подходы к 

формированию жизненных компетенций у детей дошкольного 

и младшего школьного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования : [монография] / М-во образования и науки РФ, 

Костром. гос. ун-т им. Н. А. Некрасова. - Кострома : КГУ, 

2013. - 510, [2] с. - Библиогр.: с.469-511. - ISBN 978-5-7591-

1373-7 : 290.00. 

 

5 Инклюзивная практика в дошкольном образовании : пособие 

для педагогов дошкольных учреждений / под ред.: Т. В. 

Волосовец, Е. Н. Кутеповой. - М. : МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2011. - 141, [3] с. - (Библиотека программы "От рождения до 

школы") (Современный образовательный стандарт). - 

Библиогр.: с. 141-142. - ISBN 978-5-86775-937-7 : 169.00. 

Авторы: Волосовец, Т. В., Кутепова, Е. Н., Ярыгин, В. Н., 

Казьмин, А. М., Семаго, М. М., [и др.] 

 

 Периодические издания 

10. Вестник Костромского Государственного Университета  

 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

1. Научная библиотека КГУ  http://ksu.edu.ru/nauchnaya-biblioteka.html 

Электронные библиотечные системы и электронные библиотеки:  

2. ЭБС Университетская библиотека ONLINE. Договор № 547-12/18 об оказании 

информационных услуг, от 29.12.2018г. Срок действия договора с 01.01.2019г. по 

31.12.2019г.  Ссылка на сайт ЭБС: http://biblioclub.ru Количество пользователей: 8000 шт. 

3. Электронная библиотека КГУ http://library.ksu.edu.ru. 

4. Аннотированная библиографическая база данных журнальных статей «МАРС» 

(межрегион. аналит. роспись статей). Соглашение о сотрудничестве с Некоммерческим 

партнерством «Ассоциация Региональных Библиотечных Консорциумов» в области 

развития библиотечно-информационных ресурсов и сервисов № С/061-1 от 10 января 

2008г. Соглашение бессрочное. Ссылка на сайт МАРС: http://arbicon.ru. Соглашение 

безвозмездное. Количество пользователей не ограничено. 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование Обеспечение (м/т): 

Учебный кабинет, 

аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся 

Оборудование: меловая доска., переносной 

комплект мультимедиа оборудования: экран, 

мультимедиа проектор ViewSonic Project, ноутбук 

Dell inspiron 15 
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