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1. HACIIOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEJACTB
11O YYEBHOU JUCHUIIJIMHE

1.1. KomnereHuuu U HMHAMKATOpPBLI (opMHupyeMbIe B IpoLecce H3YYEeHUd

ANCHUIIIIMHBI

OK 02- OK 11

1.2. lIxaja oueHUBaHUS cPOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIeTeHIM I

[Ipu onenuBaHuHM CcHOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIMHA MO TUCHMIUIMHE (HAuMeHO8aHue
OUCYUNTIUHBL) UCTIONTB3YETCS

Bapuanr 1

4-0annpHas mkana. [llkana cooTHOCHTCS ¢ LENSIMH TUCHUIUIMHBI U TPEANoIaraeéMbIMU
pe3yabTaTaMu €€ OCBOEHUS.

OreHKa «OTIUYHO» CTABUTCS, €CIM 00yJaroIuiics JEMOHCTPUPYET MOJIHOE COOTBETCTBHE
3HaHWH, YMEHUW, HABHIKOB TMPHUBEACHHBIM B TaONMIax TOKa3arensM, OIMepHpYyeT
NPUOOPETEHHBIMU 3HAHUSMHU, YMEHUSMU, IPUMEHSIET UX B CUTYAIUSX MOBBIIIEHHOW CIIOXKHOCTH.

Or11eHKa «XOPOIII0Y» CTABUTCSA, €CIIM O0YJAIOIINIICS JEMOHCTPUPYET COOTBETCTBUE 3HAHUM,
YMEHHI, HABBIKOB MPHUBEICHHBIM B Ta0NIWIlaX TOKAa3aTelsM: OCHOBHBIC 3HAHUS, yMEHUs
OCBOEHBI, HO [OMYCKAIOTCS HE3HAYUTEJIbHbIE OIIMOKU, HETOYHOCTH, 3aTPyAHEHUs MpHU
AQHAJIUTUYECKUX ONEPALMIX, IEPEHOCE 3HAHUM U YMEHUN Ha HOBbIE, HECTAaHAAPTHBIE CUTYAIUU.

OreHKa «yOBJIETBOPUTEIHHOY» CTABUTCS, €CIM 00yJaromMiics 1eMOHCTPUPYET HEMOIHOE
COOTBETCTBUE 3HAHWI, YMEHHI, HABHIKOB TMPUBEIACHHBIM B TaOMUIAX TOKa3aTrelsM: B XOJIe
KOHTPOJIBHBIX MEPOIPHUATHI 0Oydaromuiics MokaszbiBaeT BiajgeHue mMeHee 50% MpUBEIEHHBIX
noKasaresnei, JOMyCKaloTCsl 3HAYNTENIbHBIE OIMIMOKH, MPOSIBIISIETCS. OTCYTCTBUE 3HAHUH, YMEHHH,
HABBIKOB MO POy IoKa3areseil, oOydarlomuiicss UCIIBITHIBACT 3HAYUTEIbHBIE 3aTPYIHEHUS MpU
ONEPUPOBAHNHU 3HAHUSIMU U YMEHUSIMU MIPU UX MIEPEHOCE HA HOBBIE CUTYAIlUH.

OrneHKa «HEyIOBIECTBOPUTEIBHO» CTABUTCS, €CIIM O0YJaroIIUiCS IEMOHCTPUPYET TOJTHOE
OTCYTCTBHE WM SIBHYIO HEJOCTaTOYHOCTh (MeHee 25%) 3HaHWN, yMEHWH, HABBIKOB B
COOTBETCTBHE C MPUBEICHHBIMU [TOKA3ATEIISIMH.

Bapuanr 2

[IIkana «3a4T€HO-HE3aU4TEHO.

O1eHKa «3a4TEHO» CTAaBUTCS:

- ecii OOyYaIOIUICS JEMOHCTPHUPYET TOJHOE COOTBETCTBHE 3HAHWUN, YMEHUW, HABBIKOB
MPUBEICHHBIM B TAOJNHIIAX MMOKA3aTENSIM, ONMEPUPYET MPUOOPETCHHBIMU 3HAHHUSIMH, YMEHUSIMU,
IIPUMEHSET UX B CUTYalUsAX MTOBBIIIEHHON CJI0KHOCTH;

-ecnu  OOydYaromIUiCA JIEMOHCTPUPYET COOTBETCTBUE 3HAHWM, yMEHWH, HAaBBIKOB
MPUBEICHHBIM B TaOJIMIaX MMOKa3aTeNsiM: OCHOBHBIE 3HAHUS, YMEHUS OCBOEHBI, HO JIOMYCKAIOTCS
HE3HAYUTETbHBIE OMIMOKHM, HETOYHOCTH, 3aTPyAHCHHS TIPU AHAIUTHYECKUX OIMepaIusx,
MIEPEHOCE 3HAHUM U YMEHUI Ha HOBbIE, HECTAHAAPTHBIE CUTYallUU.

-ecau  OOydJaroUuiics JEMOHCTPHUPYET HEMOJIHOE COOTBETCTBUE 3HAaHUM, YMEHHIA,
HABBIKOB MPHUBEJCHHBIM B TaOJMIaX IOKa3aTeiasiM: B XOAE€ KOHTPOJBHBIX MEpPONPUATUIN
oOyuaronuiics mokaspiBaeT BiazeHue meHee 50% NpUBEACHHBIX IMOKa3aresied, JOIMyCKaloTCs
3HAYUTEJbHbIE OIIMOKH, MPOSBISETCS OTCYTCTBHE 3HAHHWM, YMEHHI, HAaBBIKOB IO pIAY
nokaszaresnieii, oOyJaroIuiicss WCHBITHIBACT 3HAYMTENBbHBIC 3aTPYIHEHUS IPU ONEPUPOBAHUU
3HAHUSIMU U YMEHHUSMU IIPU UX [IEPEHOCE HA HOBBIE CUTYalUU.

O1eHKa «HE 3aUTEHO» CTABUTCSI, €CIIU 00YYaIONIUICS IEMOHCTPUPYET OITHOE OTCYTCTBHE
WIK SBHYIO HEIOCTaro4yHOCTh (MeHee 25%) 3HAaHWUN, YMEHUI, HAaBBHIKOB B COOTBETCTBHE C
MPUBEACHHBIMH MOKa3aTEISIMHU.



2. KOMILJIEKT KOHTPOJILHO-OLIEHOYHBIX CPEJICTB
MO JUCLIUTIJIMHE

KOHTpOHB n OLICHKa PE3YIBTATOB OCBOCHU JUCHUITIINHBI OCYIICCTBIIACTCA
nmpenoaaBaTrcJicM B IIPOHCCCEC MPOBCACHHUA NPAKTHYCCKUX 33H5[TPII>1, TECTUPOBAHHA, a TaAKXKC
BBITIOJTHCHUA YHAIIUMUCA HHAUBHUAYAJIbHBIX 3aﬂaHHﬁ, HCCJIeIOBaHUM.

Pe3yabTaThl o0yueHust @DopMbI 1 METObI KOHTPOJISI U OLIEHKHU
(ocBOEHHBbIE YMEHMSI, YCBOCHHbIE 3HAHUS) pe3yJbTaToB 00y4YeHust

B pesyabTare  OCBOGHMS  JMCUMILTMHBI | [€Kyw{uii KOHMPONb: YCMHblU ONpOC;

O6yanOHlI/II>'ICH JOJKCH 3HATh. mecmuposarue no eonpocam  membvl,;
- 3HaHUS 0 0€30I1aCHOM IOBENIEHUHN YEJIOBEKA B | KOWIOKSUYM, KOHMPOJIbHAA paboma no
OACHBIX u YpE3BBIYANHBIX | memam
CUTYalHSIX



MPUPOJTHOTO, TEXHOTEHHOTO U COLHUAIBHOTO
XapakTepa; O TOCYIapCTBEHHOW  cHUCTeMe
3aIUTBl  HACCJICHUS  OT  OMNACHOCTEH W
YpE3BbIYANHBIX CUTYALIN;

- 0 IICHHOCTHOM OTHOIIEHWU K 3JI0POBBIO M
YeJIOBEUECKOM JKU3HHU;

-0 UYYyBCTBE YyBAXCHUS K TEPOUYCCKOMY
Haciaenuro Poccun wu

roCyJapCTBEHHOW CHMBOJIUKE, MATPUOTH3MA W
Jonara 1o 3anure OredecTna;

- pa3BUTHUA YEPT JTUYHOCTH, HEOOXOIUMBIX JIJIS
BEJICHUS 3[IOPOBOTO 00pa3a KU3HH, 0€30IaCHOTO
MOBEJICHUS B UYPE3BBIUYAHHBIX CHUTYyallMsIX U
MIPOXOKJCHHSI BOSHHOW CIIY)KOBI, a Takxke s
coOroieHus OIUTENBLHOCTH npu
BO3HUKHOBEHUU yTPO3BI TEPPOPU3MA

B  pesymbrare = OCBOCHHMS  JHUCIMIUIAHBI
00yJaronIuics JOKEH YMeTh:

- YMEHHUSIMH OLICHMBATh CUTYaIlMH, OMACHBIC IS
KHU3HU U 37]0POBbS;

- ICVICTBOBATh B UPE3BBIUANHBIX CUTYAIIUX;

- HCIONB30BaTh CPEACTBA HWHIWBHUIYaTbHOU H
KOJIJIGKTUBHOM 3aIUTHI;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MOCTPATABIIHM,
B  pesymbrare  OCBOGHHS  JAMCIUILUIMHBI
00y4aroIUICS TOJKEH UMETh HABBIKH:

- (hopMupoBaHUST MUPOBO33PEHUS U BOCIIUTAHHS
y yYalluxcsli COIMAILHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a
IMOCJIEACTBUSI CBOEH Oymymiei
npodecCHOHATLHOM IS TEIILHOCTH

-pa3BUTHUS TOTPEOHOCTH B PACIIUPEHUU U
IMOCTOSIHHOM yrayOJaeHun  3HAHUM 110
npobieMam obecrieueHus 0e301acHOCTH
KHU3HEJCATSIILHOCTH B COBPEMEHHBIX YCIIOBUSX;
-COCTaBJICHHsI TIEPEYHS TMPABUJ TOBEACHHS TIPH
BO3HHUKHOBeHHH UC;

-OKa3aHus CaMOIIOMOUTA U  TepBOM
JI0BpauyeOHOM  TOMOIIM  TpU

AKCTPEHHBIX CUTYAITHIX

Hpomeofcymoquaﬂ ammecmauun

Oxzamen




HpnMep 3aJJaHUuA 1J4 IK3aMCEHa

CTpyKTypa TeCTOBBIX 3aaHui (IpUMepHas):

* Pazzmen 1. OcHoBHI 6e30macHoCTH Xu3HeAesTenbHOCTH (20-25%): 3aganusi, MpoBePSIONINe
3HAaHWE OCHOBHBIX MOHSTUMN, IPUHLUIIOB U YTPO3 0€30MaCHOCTH.

* Paszzen 2. Upe3BbryaiiHble CUTYAIMU IPHPOJHOTO U TEXHOTEHHOTO Xapakrepa (30-35%):
3ananusi, IPOBEPSIOIINE 3HAHUS O MPUYMHAX Bo3HUKHOBeHUS YC, ux kiaccudukannu, a Takxe
croco0ax 3anIuThl U IEHCTBUSAX B CIIydae MX BOZHUKHOBEHUS.

» Paznen 3. OcHoBbl TnyHOM 6e30macHoCcTH (25-30%): 3ananus, NpoBepsIOIINe 3HAHUS O
MpaBUJIaX JTHYHON OE30MAaCHOCTH B MTOBCEHEBHOM )XM3HU U B PA3JIMYHBIX CUTYaIUX.

* Paznen 4. OcHOBBI METUIIMHCKUX 3HAHUI U OKa3aHue nepBoit momontu (15-20%): 3ananus,
MPOBEPSIONINE 3HAHUS O METOJ]aX OKa3aHUS MEPBO MOMOIITH MPU PA3IUYHBIX TPAaBMaX U
COCTOSTHUSIX.

» ®opmMart: Tect ¢ BEIOOPOM OHOTO MPABMIIBHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKUX MPEITIOKEHHBIX
BapHaHTOB.

» Konmuecto 3amanmii: 30-40 (B 3aBUCHMOCTH OT 00beMa MaTepuania).

* Bpewms: 60-90 MuHYT (B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA 3aJIaHUN ).

[TprMepHBIC TECTOBBIC 3aaHMS:
Pasznen 1. OcHOBBI 0€30aCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH:

1. Onpenenenue OBX:
* Uto m3yuaet aucruruinHa "OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIHHOCTH"?
a) 3akoHbl (pu3uKK 0) 3aKOHBI OMOOTHU B) 3aKOHBI COLIMOJIOTHH T) 3allUTy OT OMACHBIX U
YpE3BbIYANHBIX CUTYyAIUH
2. OCHOBHBIE MTOHSATHUS:
* Yro Takoe "omacHocTh"?
a) CUTYyallHsl, HeCyIasi yrpo3y >KM3HU WU 3J0POBBI0 0) COCTOSIHUE MOKOSI B) OTCYTCTBHUE
pHUCKa T) mpeackasyemasi CUTyanus
* Yro Takoe "upe3BbluaiiHasg cuTyanus'?
a) oObIuHas cutyanus 0) cuTyanus, TpeOyromast ObICTPOro pearuipoOBaHMs B) CUTYallus, HE
TpeOyroIasi BHUMAaHUS T) CUTYallus, HE HECYIIast yTPO3bl
* Yro Takoe "OezomacHOCTh"?
a) OTCYTCTBHUE pUCKa 0) COCTOSIHUE 3alIUIICHHOCTH B) O6€3pa3inyue K OMacHOCTU T)
UTHOPUPOBAHHUE YTpo3
3. Ilpunnumnsl obecnieueHust 6€30MacHOCTH:
» Kako#i u3 mpuHIUIIOB 0OecTieueHHs 0€30MaCHOCTH SBISIETCS HAMOOJIee BaXKHBIM?
a) MOCTOSIHHBIM KOHTPOJIb 0) MPOrHO3MPOBAHKE ONMACHOCTH B) MPO(HUIAKTHKA ') TUKBUAALUS
MOCJIECTBUN
4. Knaccugukanus ormacHOCTEMH:
* K kakoMy BHy OITACHOCTEH OTHOCUTCS MOXKap?
a) mpupoaHas 0) TEXHOTCHHAsI B) COLMANbHAsI T) aHTPOIOTEHHAs

Pasznen 2. UpesBplualiHple CUTyallul IPUPOJHOTO U TEXHOIEHHOI'O XapaKTepa:

1. ITpuponnsie UC:
* Yro Takoe 3eMieTpsiceHue?
a) U3BEp)KEHUE ByJIKaHa 0) pe3koe KojieOaHue 3eMHOM KOpbl B) CHIJIBHBIN BETEp T') CHIIbHBIN
TOKTb
» Kaxue mMepsl ciaenyeT npeanpuHATh IpU 3eMIIETPACEHUN?
a) cipATathes B mKad 0) BbIOEkKATh HA YIWIY B) YKPBITHCS MO MPOYHBIM IMPEIMETOM T) HE
MPEANPUHUMATD HUKAKUX JAEHCTBUI
¢ Yt0 Takoe HaBOgHEHNUE?



a) CWJIbHOE MTOHKEHHE TeMIIEpaTyphl 0) pe3Koe MOBBILIICHUE YPOBHS BOJBI B) CHUIIbHBIH
BETEp T') CHIIbHBIN 10XK/Ib
2. Texnorennnie YC:
* UTo MOXET BBI3BaTh TEXHOTCHHYIO KaTacTpody?
a) yparan 0) 3emuerpsicenue B) aBapus Ha ADC r) IryHaMu
+ Kaxoe BelecTBO MOXKET BBI3BATh OTPABJICHHUE MPU aBapUU HA XUMUYECKOM MPEATPUATUH?
a) Boga 0) KHCIIOpOA B) aMMHAaK T) YIJIEKHCIIBINA ra3
3. CpencTsa 3alIUThI:
* Uto Takoe nmpoTUBOras?
a) CPEICTBO 3alIUTHI OT BOABI 0) CPEACTBO 3aAIUTHI OPTAHOB JBIXaHUS B) CPEICTBO 3AIUTHI
OT X0JIOJa T) CPEICTBO JUIsl OKa3aHUsl IEPBOM MTOMOIIN
* Uro Takoe yoexuie?
a) MecTo IS OTAbIXa 0) MecTo 11 YKpbiTHst OT UC B) MecTo IJist XpaHEHUS BEIICH T) MECTO
JUISL 3aHATHI CIOPTOM
4. Jleiictus B UC:
» Kak nmpaBWIbHO IE€MCTBOBATH MIPU MOXKape?
a) TymuTh Bojiol 0) 3B0HUTE B MUC B) OTKpBIBAaTh OKHA T) MPATATHCS

Pasznen 3. OcHOBBI JINUHON OE€30HACHOCTH:

1. be3omacHOCTh B OBITY:
» Kakwue nmpaBmiia He0OXOAMMO COOTIOAATH TIPH MOJTH30BAHUH JIEKTPOTPUOOpaMu?

a) UCTOJIb30BATh HEHCIIPaBHbIE MPUOOPHI 0) HE OCTABIATH MPUOOPHI 0€3 MPUCMOTpa B)
UCIIOJIb30BaTh IPUOOPHI B MOMEIIEHHUAX C MOBBIIIEHHOM BIAXKHOCTBIO T) IEPErpyXartb
AIIEKTPOCETh

» Kak npaBHJIbHO TIOJIb30BAThHCS TA30BBIMU ITpHOOpamMu?

a)[IPOBEPATH TATY
0) HE IPOBEPSATH TATY
B) OCTaBIISITh a3 BKIIOUYEHHBIM 0€3 MpUcMoTpa
') HEe IPOBETPUBATH MIOMEIICHNE
2. bezonacHOCTh Ha yJuIE:

» Kak nmpaBWIbHO MEPEXOIUTH 10POTY?

a) IepexOoUTh Ha KPacHBIN CBeT O) MepexouTh B HEMOJIOKEHHOM MECTE B) EPEXOIUTH HA

3eJICHBIN CBET I') MePEeXOUTh 110 MEMIEX0JHOMY IepeXoy Ha KPacHbIN CBET
+ Kak BecTH cebst mpu BcTpeye ¢ He3HAKOMBIM YeJTOBEKOM?

a) o0maThCsl CO BCEMU 0) TOBEPSATH HE3HAKOMBIM B) M30€TaTh OOIICHHS C HE3HAKOMBIMHU T)
JIOBEPSITH BCEM
3. be3omacHOCTb B CETH UHTEPHET:

+ Kakue npaBuiia HyHO cCOOJII0JaTh B UHTEPHETE?

a) ToBepsATh BceM 0) cooOmIaTh JIMUHYIO HH(POPMAITHIO BCEM B) HE COOOIIATH JIUYHYIO

UH(OPMALIHIO HE3HAKOMIIAM T) JIOBEPSITH peKiiame
* Urto Takoe ummHr?

a) BUpycHas aTaka 0) METOJl KpaXKil IMYHBIX IaHHBIX B) METOJ IU(POBAHUS T') METO]

XpaHeHus1 nHOpMaIuu

Paznen 4. OCHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HAHUN M OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIIHN:

1. OcHOBBI IEPBOM TOMONIH:
* Yro Takoe nepsasi NIOMOILbL?
a) KBaTM(pUITIPOBaHHAS MEAUITUHCKAS TIOMOIIL 0) HEOTIIOKHBIE MEPHI /10 IPUOBITUS METUKOB
B) JIedeHHE 3a00JIeBaHMI T) UTHOPUPOBAHKE MMOCTPATABIIETO
* YT0 HY)KHO clIeJIaTh TPU OCTAHOBKE JBbIXaHUS?
a) naTh o0e30omuBatoiee 0) crenarh HCKYCCTBEHHOE JIBIXaHUE B) JaTh BOJBI ') BEI3BATH
MOJIUIUIO



2. TpaBMBI:
» Kakue neicTBus NpeanpuHsTh MpHU niepeaome?
a) MOMBITATHCS CAMOCTOSITENILHO BIPABUTh KOCTh 0) HAJIOXKUTH MIMHY B) JaTh MOCTPaIaBIIEMy
BOJIbI T') UTHOPUPOBATH TPABMY
* Kak ocTaHOBUTH KpOBOTECUEHUE?
a) MOMAacCHPOBaTh paHy 0) HAJIOXKHUTH KTYT B) 1aTh IMOIUTH T') 1aTh 00€300IMBaroIee
3. CoctosiHus, TpeOyroIIKe MePBOM MOMOIITH:
* YTo HY)XHO clieJIaTh IPU OTPABJICHUN?
a) 1aTh BOAI 0) JaTh 00€300IMBalOIee B) BBI3BATh PBOTY T') BBI3BaTh Bpada
* Kak oka3zarhb nepByro MOMOIIb MPU 0KOTe?
a) cMa3arh MacjaoM 0) OXJIQIUTh MECTO 0KOTa B) IaTh MOMHUTH T) HAJOXKHUTH MOBSZKY



	2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
	ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Пример задания для экзамена
	Структура тестовых заданий (примерная):
	•  Раздел 1. Основы безопасности жизнедеятельности (20-25%): Задания, проверяющие знание основных понятий, принципов и угроз безопасности.
	•  Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (30-35%): Задания, проверяющие знания о причинах возникновения ЧС, их классификации, а также способах защиты и действиях в случае их возникновения.
	•  Раздел 3. Основы личной безопасности (25-30%): Задания, проверяющие знания о правилах личной безопасности в повседневной жизни и в различных ситуациях.
	•  Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (15-20%): Задания, проверяющие знания о методах оказания первой помощи при различных травмах и состояниях.
	•  Формат: Тест с выбором одного правильного ответа из нескольких предложенных вариантов.
	•  Количество заданий: 30-40 (в зависимости от объема материала).
	•  Время: 60-90 минут (в зависимости от количества заданий).
	Примерные тестовые задания:
	Раздел 1. Основы безопасности жизнедеятельности:
	1. Определение ОБЖ:
	•  Что изучает дисциплина "Основы безопасности жизнедеятельности"?
	а) Законы физики  б) Законы биологии  в) Законы социологии  г) Защиту от опасных и чрезвычайных ситуаций
	2. Основные понятия:
	•  Что такое "опасность"?
	а) ситуация, несущая угрозу жизни или здоровью  б) состояние покоя  в) отсутствие риска  г) предсказуемая ситуация
	•  Что такое "чрезвычайная ситуация"?
	а) обычная ситуация  б) ситуация, требующая быстрого реагирования  в) ситуация, не требующая внимания  г) ситуация, не несущая угрозы
	•  Что такое "безопасность"?
	а) отсутствие риска  б) состояние защищенности  в) безразличие к опасности  г) игнорирование угроз
	3. Принципы обеспечения безопасности:
	•  Какой из принципов обеспечения безопасности является наиболее важным?
	а) постоянный контроль  б) прогнозирование опасности  в) профилактика г) ликвидация последствий
	4. Классификация опасностей:
	•  К какому виду опасностей относится пожар?
	а) природная  б) техногенная  в) социальная  г) антропогенная
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера:
	1. Природные ЧС:
	•  Что такое землетрясение?
	а) извержение вулкана  б) резкое колебание земной коры  в) сильный ветер  г) сильный дождь
	•  Какие меры следует предпринять при землетрясении?
	а) спрятаться в шкаф  б) выбежать на улицу  в) укрыться под прочным предметом  г) не предпринимать никаких действий
	•  Что такое наводнение?
	а) сильное понижение температуры  б) резкое повышение уровня воды  в) сильный ветер  г) сильный дождь
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	а)проверять тягу
	б) не проверять тягу
	в) оставлять газ включенным без присмотра
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	а) квалифицированная медицинская помощь  б) неотложные меры до прибытия медиков  в) лечение заболеваний  г) игнорирование пострадавшего
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	2. Травмы:
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	3. Состояния, требующие первой помощи:
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