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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цель дисциплины:  

формирование у обучающихся умений и навыков принятия финансовых решений в 

повседневной жизни и в процессе взаимодействия с финансовыми институтами. 

 

Задачи дисциплины: 

– овладеть теоретическими и практическими знаниями в сфере личного финансового 

планирования, увеличения доходов с использованием услуг финансовых организаций, 

финансового мошенничества, пенсионного обеспечения, страхования, налогового 

планирования, банков и банковской деятельности, правовой защиты в мире денег и 

финансов;  

–  освоить методы формирования личного финансового плана и способы инвестирования 

сбережений;  

–  сформировать умения увеличения доходов с использованием услуг финансовых 

организаций на основе обработки исходных данных;  

–  сформировать умения избегать основных финансовых рисков, угрожающих 

благосостоянию инвестора;  

–  сформировать умение рассчитать суммы налоговых платежей, уплачиваемых гражданами 

РФ, определять минимальную пенсию и рассчитывать будущую пенсию. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить компетенции:  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты образования 

знать: 

1. Основы личного финансового планирования. Понятия дохода, расхода, сбережений, 

бюджета, активов и пассивов. 

2. Виды и принципы составления личного и семейного бюджета. Методы учета доходов и 

расходов, планирование обязательных и необязательных трат. 

3. Виды финансовых продуктов и услуг. Банковские вклады, кредиты (потребительские, 

ипотечные, автокредиты), дебетовые и кредитные карты, страхование (жизни, здоровья, 

имущества), инвестиционные продукты (акции, облигации, паевые фонды) – их назначение и 

основные характеристики. 

4. Принципы кредитования и ответственного заимствования. Понятие процентной ставки, 

эффективной процентной ставки, кредитной истории, риски микрозаймов. 

5. Основы страхования: Виды страхования, условия заключения страховых договоров, 

страховые случаи. 

6. Система налогообложения физических лиц. Виды налогов (НДФЛ, налог на имущество), 

налоговые вычеты, порядок заполнения декларации. 

7. Способы защиты от финансовых мошенничеств. Распространенные схемы мошенничества 

(фишинг, СМС-мошенничество, финансовые пирамиды), правила безопасного использования 

банковских карт и онлайн-банкинга. 

8. Основы инвестирования. Понятие риска и доходности, диверсификация портфеля, цели 

инвестирования (пенсия, крупные покупки). 

9. Права потребителей финансовых услуг. Законодательство в сфере финансовых услуг, куда 

обращаться в случае нарушения прав. 
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10. Пенсионное обеспечение. Государственная пенсионная система, негосударственные 

пенсионные фонды, возможности формирования накопительной пенсии. 

 

уметь:  

1. Формировать и анализировать личный/семейный бюджет. Распределять доходы и расходы, 

выявлять "проблемные" статьи, оптимизировать траты. 

2. Осуществлять рациональный выбор финансовых продуктов и услуг. Сравнивать предложения 

банков и страховых компаний, выбирать наиболее выгодные условия для вкладов, кредитов и 

страховок. 

3. Ответственно пользоваться кредитными продуктами. Оценивать свою платежеспособность, 

рассчитывать оптимальный размер кредита и срок его погашения, контролировать кредитную 

историю. 

4. Формировать личные сбережения. Определять цели сбережений (на "черный день", крупные 

покупки, образование, пенсия), выбирать подходящие инструменты для накопления. 

5. Использовать современные платежные инструменты: Безопасно совершать онлайн-платежи, 

пользоваться мобильными банковскими приложениями. 

6. Выявлять признаки финансового мошенничества и защищать свои средства. Игнорировать 

подозрительные звонки и сообщения, не передавать конфиденциальные данные, использовать 

антивирусное ПО. 

7. Ориентироваться в налоговом законодательстве. Рассчитывать основные налоги, заполнять 

декларации для получения налоговых вычетов. 

8. Планировать свое финансовое будущее. Ставить долгосрочные и краткосрочные финансовые 

цели (покупка жилья, создание пенсионных накоплений) и разрабатывать шаги по их 

достижению. 

9. Принимать обоснованные финансовые решения. Оценивать риски и возможности, связанные 

с различными финансовыми операциями. 

10. Применять основы финансовой грамотности для уменьшения личного стресса. Уверенность 

в финансовой стабильности позволяет лучше концентрироваться на выполнении критически 

важных профессиональных задач. 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина входит в блок ПП Профессиональный подготовка, СГ Социально-

гуманитарный цикл СГ.05, в соответствии с ФГОС. Изучается в 4 семестре очной формы 

обучения. 

Дисциплина «Основы финансовой грамотности» базируется на знаниях, полученных 

при изучении дисциплин «Обществознание», «Математика». 

4. Объем дисциплины (модуля) 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием академических часов  

и виды учебной работы 

Вид учебной работы Очная форма 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 1 

Общая трудоемкость в часах 34 

Аудиторные занятия в часах, в том числе: 32 

Лекции 16 

Практические занятия 16 

Лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа в часах 2 

Форма промежуточной аттестации Зачет с оценкой (4) 

4.2 Объем контактной работы на одного обучающегося 

Вид учебной работы Очная форма 

Лекции 16 

Практические занятия 16 
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Лабораторные занятия - 

Консультации - 

Зачет/зачеты - 

Экзамен/экзамены - 

Всего 32 

 

 

5.Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам), с указанием количества часов и видов занятий 
5.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Очная форма обучения, 4 семестр 

 

№ Наименование  

раздела, темы 

Всего, 

час 

Аудиторные занятия Самостоятельная 

работа, час 

 

 Лекции Практические Лабораторные 

1 Деньги и операции 

с ними 

8 4 4    

2 Планирование и 

управление 

личными 

финансами 

10 4 6    

3 Риск и доходность 8 4 4    

4 Финансовая среда 6 4 2    

 Подготовка к 

зачету 

2    2  

 Итого: 34 16 16  2  

    2.3  

5.2. Содержание учебной дисциплины   
Раздел 1. Деньги и операции с ними 

Тема 1.1. Деньги и платежи: Роль и функции денег. Виды современных денег, их 

основные характеристики. Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. 

Основные риски, связанные с использованием денег. Возможности и ограничения 

использования иностранной валюты. Валютный курс. Платежи и расчеты. Поставщики 

платежных услуг. Платежные агенты. Платежные системы. Основные платежные 

инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские 

карты, электронный кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов. 

Подтверждение расчетов. 

Тема 1.2. Покупки и цены: Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре 

(услуге). Поставщики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. 

Дифференциация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, 

скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, 

предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов 

продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат товара после покупки. 

Тема 1.3. Безопасное использование денег: Финансовая безопасность в сфере 

денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг. 

Персональные данные, их значение для безопасного использования денег. Основы 
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безопасного пользования банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. 

Техники социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила возмещения 

средств, несанкционированно списанных со счета. 

 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 

Тема 2.1. Личный и семейный бюджет, финансовое планирование: Постановка 

финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип SMART, 

выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и финансовый 

капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного бюджета.  

Тема 2.2. Личные сбережения: Цели сбережений. Изменение стоимости денег во 

времени. Основные формы сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. 

Доходность банковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на 

процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их минимизации. Система 

страхования вкладов. 

Тема 2.3. Кредиты и займы: Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. 

Неустойки. Регулирование процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. Формы 

обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски использования кредитов и 

займов и пути их минимизации. Страхование при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная 

история. Кредитные каникулы. Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное 

банкротство. 

Тема 2.4. Безопасное управление личными финансами: Финансовая безопасность и 

цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация личного и семейного бюджета с 

учетом обеспечения безопасности. Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное 

управление личными финансами. 

 

Раздел 3. Риск и доходность 

Тема 3.1. Инвестирование: Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность 

инвестиций. Взаимосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их 

базовые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование 

инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы 

защиты от него. Особенности финансовых пирамид. 

Тема 3.2. Страхование: Страхование как один из способов управления рисками. Виды 

страхования: личное страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 

ответственности. Основные виды страховых продуктов. 

Тема 3.3. Предпринимательство: Роль предпринимательства в жизни человека и 

общества. Условия развития стартапов и малого бизнеса. Формы ведения 

предпринимательской деятельности и их основные характеристики. Возможные источники 

финансирования малого бизнеса. 

 

Раздел 4. Финансовая среда 

Тема 4.1. Финансовые взаимоотношения с государством: Роль налогов, налоговой 

и социальной политики государства для экономики страны и личного благосостояния 

граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы. Пенсионная система России. 

Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного бюджетирования. 

Тема 4.2. Защита прав граждан в финансовой сфере: Основные права граждан в 

финансовой сфере и формы их защиты. Задачи и полномочия Банка России, других 

государственных органов в сфере защиты прав потребителей финансовых услуг. Досудебное 

и судебное урегулирование споров. Уполномоченный по правам потребителей финансовых 

услуг. Особенности защиты прав потребителей в цифровой среде. 
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6. Методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины 
6.1. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Раздел (тема)  

дисциплины 

Задание Часы Рекомендуемая 

литература 

Форма 

контроля 

1 Деньги и 

операции с 

ними 

1. Подготовить доклады 

на темы: 1) Формы 

безналичных расчетов и 

платежные 

инструменты, 

используемые в 

Российской Федерации. 

2) Осуществление 

безналичных расчетов 

физическими лицами. 

3) Перспективы 

развития расчетных и 

платежных систем.  

4) Принципы 

организации 

безналичного оборота.  

2. Творческое задание: 

1) Назовите 

нормативные акты, 

регламентирующие 

организацию 

безналичных расчетов в 

РФ. Проведите анализ и 

выявите вопросы, не 

регулируемые 

законодательством.  

2) На основе исходных 

данных оформите 

платежные требования 

 1-9 Доклад, 

письменная 

работа 

2 Планирование 

и управление 

личными 

финансами 

Проанализируйте 

использование личных 

финансовых средств и 

сделайте следующее:  

1. Рассчитайте свои 

ежемесячные доходы и 

расходы. 

 2. Ответьте на вопрос: 

«Куда я потратил все свои 

деньги?»  

3. Оцените состояние 

личных финансов.  

4. Определите ненужные 

статьи расходов, без 

которых можно жить.  

5. Спланируйте свои 

покупки либо инвестиции, 

установите цели.  

6. Определите сумму 

ежемесячных сбережений 

для достижения 

поставленных целей 

 1-9 Обсуждение 
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3 Риск и 

доходность 

Решение ситуационных 

задач 

 1-9 Ситуационные 

задачи 

4 Финансовая 

среда 

Решение ситуационных 

задач 

 1-9 Ситуационные 

задачи 

 Подготовка к 

зачету 

  1-9 Зачет 

 

6.2. Методические рекомендации для изучающих дисциплину 

 

Обучающемуся рекомендуется регулярно посещать учебные занятия. Обучение 

складывается из изучения материалов лекций, рекомендуемой литературы и выполнения 

заданий, выдаваемых преподавателем на занятии. Систематическая подготовка к занятиям 

гарантирует глубокие знания по изучаемой дисциплине. 

Для практических работ необходимо иметь тетрадь в клетку, калькулятор, карандаш, 

ручку, линейку. 

При оценке результатов изучения дисциплины учитываются степень эффективности 

проведенной работы, активность в течение семестра, качество и своевременность выполнения 

контрольных мероприятий по дисциплине и рейтинг обучающегося (при использовании 

балльно-рейтинговой оценки результатов обучения). 

 

6.3. Тематика практических занятий 

 

№ п/п Название практической работы (семинара) 

1 Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения. Влияние неценовых факторов 

на совершение покупки (состав, используемые материалы и технологии, ценности 

бренда и др.) 

2 Выбор надежного интернет-магазина. Признаки типичных ситуаций финансового 

мошенничества в различных сферах профессиональной деятельности. Алгоритм 

безопасного использования платежных инструментов 

3 Возможности сокращения расходов и повышения доходов. Планирование личного 

бюджета и оценка его выполнения 

4 Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. 

5 Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования 

6 Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика 

страховых услуг 

7 Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий. Анализ бизнес-идей и 

рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей специальности 

8 Применение налоговых вычетов для увеличения дохода. Основные цифровые сервисы 

государства для граждан. Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

благосостояния граждан. 
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7. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой  

для освоения дисциплины (модуля) 

Наименование Количество/ссыл

ка на 

электронный 

ресурс 

а) основная: 

1. Финансы : [учебник для студ.  учеб. заведений]   / Е. В. Маркина [и др.] ; 

под ред. Е. В. Маркиной. - М. : КНОРУС, 2014. - 425 с. - (Бакалавриат). - 

Авторы указаны на с. 5. - К 95-летию Финансового университета при 

Правительстве РФ. - Библиогр.: с. 416-425. - ISBN 978-5-406-03215-2 : 570.00. 

1 экз. 

2. Барулин, Сергей Владимирович. 

   Финансы : [учеб. для студ.] / С. В. Барулин. - 2-е изд., стер. - М. : КНОРУС, 

2011. - 639, [1] с. - Рекомендовано УМО. - Библиогр.: с. 639-640. - ISBN 978-5-

406-01112-6 : 250.00. Рекомендовано УМО 

24 экз. 

3. Основы финансовой грамотности : учебник / О. В. Ваганова, Н. И. 

Быканова, Т. В. Сапрыкина, Е. Н. Пашкова. — Белгород : НИУ БелГУ, 2022. 

— 164 с. — ISBN 978-5-9571-3232-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/448538 

(дата обращения: 10.11.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.

com/book/448538 

б) дополнительная: 

 4. Финансы : учеб. / С. А. Белозеров [и др.] ; отв. ред. В. В. Ковалев. - 3-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : Проспект, 2013. - 928 с. - ОПД. - осн. - ISBN 

978-5-392-09994-8 : 400.00. 

1 экз. 

5. Финансы : учеб. / С. А. Белозеров [и др.] ; отв. ред. В. В. Ковалев. - 3-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : Проспект, 2014. - 928 с. - ОПД. - осн. - ISBN 

978-5-392-12322-3 : 700.00. 

1 экз. 

6. Финансы : учеб. для бакалавров / Высш. шк. экономики, Нац. исслед. ун-т 

; под общ. ред. Н. И. Берзона. - М. :Юрайт, 2015. - 690, [1] с. - Рекомендовано 

Минобрнауки РФ. - Кн. доступна в электронной библиотечной системе biblio-

online.ru. - Библиогр.: с. 579-582. - ISBN 978-5-9916-2225-7 : 300.00. 

Рекомендовано Минобрнауки РФ, Кн. доступна в электронной библиотечной 

системе biblio-online.ru 

1 экз. 

7. Финансы : учебник / А. З. Дадашев [и др.] ; А. З. Дадашев, А. И. Золотько, 

Д. А. Мешкова, Ю. А. Топчи ; под редакцией А. З. Дадашева. - Москва : 

Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2020. - 176, [2] с. - (Вузовский учебник). - 

Библиография в подстрочных примечаниях. - ISBN 978-5-9559-0457-6 : 

926.50. 

1 экз. 

8. Прохорова, Н. Н. Основы финансовой грамотности : учебно-методическое 

пособие / Н. Н. Прохорова. — Брянск : Брянский ГАУ, 2021. — 24 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/304454 (дата обращения: 10.11.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.

com/book/304454 

9. Чувикова, И. В. Рабочая тетрадь для проведения практических занятий и 

самостоятельной работы обучающихся очной формы обучения по дисциплине 

«Основы финансовой грамотности» (общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл ОГСЭ.08) по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) : учебное пособие / И. В. 

https://e.lanbook.

com/book/426977 



10 

 

Чувикова. — Великие Луки : Великолукская ГСХА, 2024. — 33 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/426977 (дата обращения: 10.11.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

Информационно-образовательные ресурсы:  

1. Научная библиотека КГУ http://kosgos.ru/nauchnaya-biblioteka.html 

 

Электронные библиотечные системы и электронные библиотеки:  

2. ЭБС Университетская библиотека ONLINE. Ссылка на сайт ЭБС: http://biblioclub.ru 

Количество пользователей: 8000 шт. 

 3. Электронная библиотека КГУ http://library.kosgos.ru.  

4.  Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – URL: https://minfin.gov.ru/.  

5. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – URL: www.edu.pacc.ru.  

6. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – URL: www.pfr.gov.ru 

7. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – URL: 

https: https://моифинансы.рф/.  

8. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – URL: www.rospotrebnadzor.ru. 3.  

9. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – URL: 

www.fmc.hse.ru.  

10. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.cbr.ru.  

11. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – URL: www.nalog.ru.  

12. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – URL: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

13. Финансовая культура [Электронный ресурс] – URL: https://fincult.info/.  

14. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – URL: 

https://школа.вашифинансы.рф/ 

9. Описание материально-технической базы, 

необходимой для  осуществления образовательного 

процесса по дисциплине  

Наименование 

специальных  помещений 

и помещений 

для  самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных   
помещений и помещений для   

самостоятельной работы 

Лаборатория   

информатики и 

информационно- 

коммуникационных 

технологий – 

лаборатория ДДС, 

аудитория № 239 

учебного корпуса 

Количество посадочных мест – 60.  
Оборудование: маркерная доска, мультимедиа – ноутбук, 
проектор BenqPD 18F1532000, переносной экран для 
проектора. Число мест оборудованных компьютерами с 
выходом в интернет – 15 шт. (Системный блок 
N420120001309, 
Системный блок N420120001306, 
Системный блок N420120001300, 
Системный блок N420120001304, 

http://kosgos.ru/nauchnaya-biblioteka.html
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
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156000, Костромская 

область, г. Кострома,  
п. Новый, д. 1  

Системный блок N420120001297, 
Системный блок N420120001301, 
Системный блок N420120001298, 
Системный блок N420120302,  
Системный блок N420120001299, 
Системный блок N420120001307, 
Системный блок N420120001305, 
Системный блок N420120001303, 
Системный блок N420120001308, 
Системный блок N420120001310, 
Монитор N 410134001489, 
Монитор N 410134001493, 
Монитор N 410134001497, 
Монитор N 410134001526, 
Монитор N 410134001495, 
Монитор N 410134001494, 
Монитор N 410134001523, 
Монитор N 410134001525, 
Монитор N 410134001527, 
Монитор N 410134001498, 
Монитор N 410134001491, 
Монитор N 410134001496, 
Монитор N 410134001492, 
Монитор N 410134001490, 
Системный блок N410134001499 и 
монитор преподавателя N420120001296), 
гарнитуры Logitech PC Headset 960 USB – 5, 
гарнитуры Jabra EVOLVE 20 UC Stereo USB –1, 
гарнитуры Yealink YHS34 Mono – 3. 
гарнитуры SVEN AP-540 – 3. 

Помещения для 

самостоятельной 

и воспитательной 

работы: 

библиотека, 

читальный зал с 

выходом в сеть 

«Интернет» и 

доступом в 

электронную 

информационно- 

образовательную 

среду университета, 

аудитория 
№ 278 учебного корпуса 
156000, Костромская 
область, г. Кострома,  

п. Новый, д. 1 

Количество посадочных мест - 50.  

Оборудование: 

стол компьютерный – 7 шт., компьютерное кресло – 7шт. 

Система затемнения дневного света, персональные 

компьютеры: монитор, системный блок, мышь, клавиатура, 

принтер, сканер 
 (Системный блок N УО1361658, 
 Системный блок N УО1361616, 
 Системный блок N УО1361660,  
 Системный блок N УО1361665, 
Системный блок N УО1361663, 
 Системный блок N УО1361664. 
 Монитор Proview N УО1361640, 
 Монитор Proview N УО136164, 
Монитор Proview NУО1361638, 
Монитор Proview N УО1361637, 
Монитор Proview N УО1361639, 
Монитор Proview NУО1361635) – 6 комплектов, 
безлимитный интернет, зона Wi-Fi; 
ксерокс«Hewlett-Packard» – 1 шт. 
Стационарная демонстрационная система 
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