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[leneBas ayauTopus —

IMoscHuTEILHAS 3aNHCKA

s abHUTYpUEHTOB,

(3ao4Has popma oOyueHus, OakagaBpuar).

HpOHOHH{HTGHLHOCTB JK3aMCHa — JK3aMCH IIPOXOJUT B JBa JHA: JICTKas aTJICTHKa (1-]5If;l HGHB);

TMMHACTUKa (2-0i JeHB).

@dopMa BCTYIHUTEIBHOTO HCIBITAHUS NPOPECCHOHAIBHON HANpaBIEHHOCTH — MPaKTHUECKHH

3K3aMCEH.

IOCTYIAONIHX HA HAMpaBIEHHE II0ITOTOBKH
[Menaroruueckoe obpasoBanue, npodunp «Pu3nuyeckas KyIbTypa U 0€30IaCHOCTD JKU3HENEATEIBHOCTU
(ounas ¢popma obyuenus, Oakanaspuar), [lenarormueckoe obpazoBanue, npoduis «DU3HUEcKas KyIbTypay

Conepmaﬂne BCTYIIHUTEJABHOI0O HCNIBITAHHWHA, KDHTEPHH OLICHKH H MKAJA OLICHUBAHUA

BCTYHHTCHBHbIﬁ 3K3aM€H IIO cbnanqecxoﬁ NnoATrOTOBKE COCTOMT H3 CHAa4YH HOPMAaTHBOB IIO JIETKOH
aTJICTHKE, CHOpTMBHOfI rHMHAcTUKe. MaKCHMaIBHOE KOJHYECTBO 6F.U'IJ'IOB, KOTOPEBIE MOMKET HaﬁpaT]’::

aburypuent — 100. 13 aux mo remuactuke — 60 6annos; mo nerkoit atineruke — 40 6amios.

JETKAS ATJIIETHKA
Buasl nerkoit atneTuku OuenkH / HoOpMaTHBHBIE TPpeOOBaHNSA
My:K4HHBI KenmuHusl CoaBkH
40 6. 40 6.

Ber na 100 m (cek.) 12,8 14,0 1o Tabaune
Ber na 1000 m (cex.) 3,00 4,00 1o Tabanne
IIperxok B JJauHHY ¢/p (M.) 4,80 3,80 o Tabanne
MeTtanne rpaHaTsl (M.) 40,00 28,00 1o Tadmue

IIpumeyanue. Tlocne obmero mojacyera 0ayioB cymMMma HeIUTCs Ha 4 M BBIBOJMTCS OKOHYATEbHAA
oneHka (cMm. mpuioxeHue Nel). AGurypuentsl, nomydupmme 0 OamwioB Ha AByX BuAax H Oolee K

JanbHEHIe! clady 3K3aMeHa He JOIIyCKaroTCs.
I'MMHACTHKA

My K4YUHBI:

1. V3 Buca cuioif mojypeM nepeBopoToM B yriop Ha mepexnamune (ODII).

2. Axpobatuka.
3. YopaxHeHnue Ha Opychsx

4. YopaxHeHHe Ha HU3KOH NepeKIaiuHe.

5. OnopHBI# IPLEDKOK.
Kenmuuer;

1. B Buce Ha THMHACTHYECKOH CTEHKE MOJHUMAaHUE HOT 110 mipsamoro yriaa (O®II).

2. YopaxxHeHHe Ha HU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE

3. YopaxkHeHHe Ha pa3HOBLICOKHX OpyChAX.

4. OnopHBI MPBLKOK.
5. Axkpobatuka.

Obmas ouerHka o BerynurenbHoMmy osk3ameny [MIMHACTUKA 60 GamioB, HabpaHHBIX 10

pe3yJIbTaTaM BBITONHEHHUS BCEX YIIPAXKHEHHH:

60-50 6anmoB 49-40 6anaoB 39-30 6annoB 29-20 6an10B 19-10 6anos 9-1 fam
10 60 8.9 49 7.9 39 6.9 29 5.9 19 4.9 9
9.9 59 8.8 48 7.8 38 6.8 28 5.8 18 4.8 8
9.8 58 8.7 47 7.7 37 6.7 27 5,7 17 4.7 7
9.7 57 8,6 46 7,6 36 6.6 26 5.6 16 4.6 6
9,6 56 8,5 45 7,5 35 6.5 25 5,5 15 4.5 5
9,5 55 8.4 44 7.4 34 6,4 24 5.4 14 4.4 4
9.4 54 8,3 43 7,3 33 6.3 23 5,3 13 4.3 3
9,3 53 8,2 42 7,2 32 6,2 22 52 12 4.2 2
9,2 52 8.1 41 7.1 31 6,1 21 5.1 11 4.1 1
9.1 51 8,0 40 7,0 30 6.0 20 5.0 10 4.0 0
9,0 50




Ipumeyanue: Tlocne obmero mojacyera OasIOB cymMMa ACSTHTCS Ha 5 H BBIBOOUTCS OKOHYATEIbHAS
oueHka. Ecnu npu Bemonsennn aneMenTa o O®II abutypuent nonyckaer rpydyro omubky cbaskoit Gonee
gem 0,5 OGamna, 371eMeHT He 3aCYHTHEIBAETCS

Ouiubru:

- Ilogeem mepeBOpOTOM Ha NMEPEeKIagHHE — HMCIIOIB30BAHUE IPH IIOJBEME MEPEBOPOTOM Maxa, CHILHOE
crubanHue U pa3BellcHHE HOT, He BHIIPAMIIEHHE PYK B BHCE H YIIOPE.

- Buc yrimoM Ha TrHUMHACTHYECKOH CTEHKE — IIPH BLINOJTHEHHH SJ€MEHTA BBIIPSIMJIEHHBIE HOTH
TIOTHUMAIOTCS HUIKE YPOBHS IIPSIMOTO yIia.



[Tpunoxenne Nel
Obmas omnenka mo BcrynurensHOMy 2k3ameny JIETKASA ATIIETUKA 40 6amnos, HabpaHHBIX IO
pE3yNIbTaTaM BBIIOJIHEHHUS BCEX BUJIOB:

Hams [Ipenxok 100m 1000 m METaHHE IPaHaThI Hamsl
B JUIMHY
K M K M K M x M
40 3,80 4,80 14,0 12,8 4,00 3,00 28,00 40,00 40
39 3,78 4,78 14,1 12,9 4,01 3,01 27,50 39,50 39
38 3,76 4,76 14,2 13,0 4,02 3,02 27,00 39,00 38
37 3,74 4,74 14,3 13,1 4,03 3,03 26,50 38,50 37
36 3,72 4,72 14,4 13,2 4,04 3,04 26,00 38,00 36
35 3,70 4,70 14,5 13,3 4.05 3,05 25,50 37,50 35
34 3,68 4,68 14,6 13,4 4,06 3,06 25,00 37,00 34
33 3,66 4,66 14,7 13,5 4,07 3,07 24,50 36,50 33
32 3,64 4,64 14,8 13,6 4.08 3,08 24,00 36,00 32
31 3,62 4,62 14,9 13,7 4,09 3,09 23,50 35,50 31
30 3,60 4,60 15,0 13,8 4.10 3,10 23,00 35,00 30
29 3,58 4,58 15,1 13,9 4,11 3,11 22,50 34,50 29
28 3,56 4,56 15,2 14,0 4,12 3,12 22,00 34,00 28
27 3,54 4,54 15,3 14,1 4,13 3,13 21,50 33,50 27
26 3,52 4,52 15,4 14,2 4,14 3,14 21,00 33,00 26
25 3,50 4,50 15,5 14,3 4,15 3,15 20,5 32,50 25
24 3,48 4,48 15,6 14,4 4,16 3,16 20,0 32,00 24
23 3,46 4,46 15,7 14,5 4,17 3,17 19,50 31,50 23
22 3,44 4,44 15,8 14,6 4,18 3,18 19,00 31,00 22
21 3,42 4,42 15,9 14,7 4,19 3,19 18,50 30,50 21
20 3,40 4,40 16,0 14,8 4,20 3,20 18,00 30,00 20
19 3,38 4,38 16,1 14,9 4,21 3,21 17,50 29,50 19
18 3,36 4,36 16,2 15,0 4,22 3,22 17,00 29,00 18
17 3,34 4.34 16,3 15,1 4,23 3,23 16,50 28,50 17
16 3,32 4.32 16,4 15,2 4,24 3,24 16,00 28,00 16
15 3,30 4,30 16,5 15,3 4,25 3,25 15,50 27,50 15
14 3,28 4,28 16,6 15,4 4,26 3,26 15,00 27,00 14
13 3,26 4,26 16,7 15,5 4,27 3,27 14,50 26,50 13
12 3,24 4,24 16,8 15,6 4,28 3,28 14,00 26,00 12
11 3,22 4,22 16,9 157 4,29 3,29 13,50 25,50 11
10 3,20 4,20 17,0 15,8 4,30 3,30 13,00 25,00 10
9 3,18 4,18 17.1 15,9 4,31 3,31 12,50 24,50 9
8 3,16 4,16 17,2 16,0 4,32 3,32 12,00 24,00 8
7 3,14 4,14 17,3 16,1 4,33 3,53 11,50 23,50 i
6 3,12 4,12 17.4 16,2 4,34 3,34 11,00 23,00 6
5 3,10 4,10 1%.5 16,3 4,35 3.35 10,50 22,50 5
-+ 3.08 4,08 17,6 16,4 4,36 3,36 10,00 22,00 4
3 3,06 4,06 L7/ 16,5 4,37 337 9.50 21,50 3
2 3,04 4,04 17,8 16,6 4,38 3,38 9,00 21,00 2
1 3,02 4,02 17,5 16,7 4,39 3,39 8,50 20,50 1
0 3,00 4,00 18,0 16,8 4,40 3.40 8,0 20,00 0




I'UMMHACTHKA

Coaep:kanne YOPAKHEHAH W HX OIEHKA.

Myx9HHBI:
I. Hepexnaduna (BbICOKas)— U3 BHCA CHIIOH 1TOJBEM IEPEBOPOTOM B YTIOp
Omnenka:
7 pas- «60-50»; 5 pas- «49-40»; 3 paz- «39-30»
II. Akpobamuxa:

U.n. —o.c.

1. I1ar neBoif (mpaBoii) paBHOBECHE (J1IACTOUKA) IEPAKATH, BEIMPAMHUTBCSI PYKH BBEPX - 1,5 6an.
2. ITpucen pyxu Brepen -0,5

3. KyBeIpok Bniepen - 1,0

4. Crol¥ika Ha pyKax 1 rojloBe — JepiKaTh -2,0

5. OmyckaHue B yNop [pUces -0,5

6. KyBoipok Hazan -1,0

7. TIpekok ¢ nmoBopoToM Ha 180°, pyKH B CTOpPOHEI -1,0

8. Pyku BBepX W MepeBOpOT B CTOPOHY B CTOHKY HOTH BPO3b _ -2,5

9. IIp1cTaBUTE HOTY — OCHOBHAS CTOMKA.

III. ¥nparcnenusa na zumnacmuyeckux cHapadax):

Hepexnaduna (nuszras).

H.n. — Buc cTOA.

1. Cuno#i noagbeM NEpPeROPOTOM B YIIOP - 3,0 Gan.
2. [lepemax npaBo#i B yrop BEpPXOM H MEPEXBAT PyKaMH B XBAT CHH3Y -0,5

3. O6opoT Bnepea B ynope, HOTH BPO3k NMPaBoi -3,5

4. TloBopoT HANpaBO KPYToM C TiepeMaxoM JIEBOH HOroi M NepexBaToM JIeBOM pyKoii — yrop -1,5

5. MaxoM Haz3aj, COCKOK ¢ TIOBOPOTOM KpyroM (B JrGYH CTOPOHY) -1,5

Bpycea cpednue.
H.n. — ynop Ha pykax.

1. PasamaxuBanue B yrope Ha pyKax - 0,5 6an.
2. MaxoMm Bniepen MOBEM, CeJl HOTH BPO3b -2,0
3. Ilepexsat pykaMH BIIEPe/I M CTOHKA, Ha TUIeYaxX CHIIOH COTHYBIIHChH -3,5
4. KyBBIpOK Brepes B cell HOTH BpPO3b -0,5
5. IlepeMax BHYTPE U Max Ha3aj -0,5
6. MaxoMm Briepe/] COCKOK ¢ IoBopoToM Ha 90° NHioM K CHapsTy -2,0

IV. Onopubtit npeiaicox Horu Bpo3e. KoHe B anuHy, BeicoTa — 120 oM.

KenmnAnbr: Ounenka
«60-50»; «49-405;«39-30»
1. . B euce Ha 2UMHACHIHYECKOU CHIEHKE HOOHUMAHUE HOZ

00 npAMOz0 yand. 20 15 10 pas

1. Bpesno Husxoe
HL.II. cTos nonepex y KoHLa 6peBHa, aroM Ha OPeBHO B CTOMKY PYKH B CTOPOHEI

Bricokwuit mar ¢ pa3HOMMEHHBIM MOTOKEHHEM pyK (0[HA Briepel, Apyras B CTOPOHY) — 0,7 6an.
Iar npagoit (eBoi), Max JieBo# (paBoH) pyKH B CTOPOHBI -0,5
JBa 1ara Ha HOCKaX pPYKH B CTOPOHEI,

TPETHH MPELKKOM B TIEpEHEE PABHOBECHE PYKM B CTOPOHBI (IepsKaTh 2 ceK.) -2,5

BhInpsaMuTbCA B CTOHKY Ha HOCKax Mornepek OpeBHa pyKH BBEPX IIATOM OIHOM MPUCE] pYKH AyraMu BHU3 — 0,3
noBopoT B npucene Ha 180 — 1,5

BBITIPSMUTBECA B CTOMKY Ha HOCKax rornepek 6peBHa pyKkH Ha I0sc, 1Ba mIara MOJTBKH PYKH B CTOPOHEI -2,5
COCKOK MPOTHYBINHCH ¢ KOHIA OpeBHa TOIYKOM JABYMS -2,0

II1. Paznogsicoxkue dpycoa:
H.n. — BuC, XBaTOM 3a B/K

1. TomykoM aBYMsI, IIepeMax, COTHYB HOTH B BHC JIEiKa HA H/K —1,2 6an.
2. moiHMMAs TIPaByIO BHC IIPHCEB Ha JIeBOH ', Ipyras BIIEpEN -0,3

4. MaxoM npaBo# M TOTIKOM JIEBOH ITOIBEM IIEPEBOPOTOM B YIIOP Ha B/K -4.5

5. Crag Hasaz B BHC JIesKa Ha H/ K -1,5

6. XBaToM Hapy»Ky IIOBOPOT HAJIEBO B CeJl Ha JIeBOe Geapo, MPaByio PyKY B CTOPOHY -0,5.

7. XBaToM IpaBO¥ PyKOH 3a H/K C3a/lH, MaXxoM TpaBoi BIEepe.l COCKOK C IIOBOPOTOM

HaIpaBO KPYIOM B CTOMKY IpaBbIM OOKOM K CHapsIy -2,0

' TomyckaeTcs cMeHa MOMO/KEHHS HOT NIPH BBITIOJHEHHH BCeit KoMOHMHAINH



IV. Onopubstii nporocok («ko3em» B MUPHHY, BeicoTa — 120 cM). TIpbIKOK HOI'M BPO3b.
V. Axpobamuxa:

H.n. -o.c.

1.Ilar neBo# (nubo npaBoi) paBHOBECHE (JTaCTOYKA) NEPIKATH, BRITPIMHTECA PYKH BBEPX,

YIIOp MPUCEB, KYBBIPOK BIIEPE] - 1,0 6an.
2. TIpbIKOK, ITPOrHYBIIKCE ¢ TIOBOpoTOM Ha 180 ° -0,5

3. KyBeIpok Hazan -1,5

4. TlepexaToM Ha3al CTOMKA Ha JIOMATKAX ¢ OMOPOH pyKamu (Iep:KaTh 2 CeK.) -1,5

5. Omyckas HOTH, Jieusb Ha criHHy «MocT» -2,0

6. [ToBopoToM HaJieBO (HaNpaBo) yIop Jexa, TOMYKOM ABYMS B YIIOP NIPHCEB -1,0

7. BeTaTh, pyKH BBEPX NMepeBOpoT GOKOM, IPHCTABIISAA HOTY — 0.C. -2,5
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CchUIKa Ha BBIIOTHEHHE ynpa}I{HeHuﬁ II0 T’HMHaCTHKE.



